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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Комплексная дополнительная общеобразовательная программа дошкольного образовательного комплекса раннего развития «Черепашка» (ДОК раннего развития) является программой для детей дошкольного возраста от 2-х до 7 лет.

Данная программа была разработана в 1996 году. Имеет диплом II степени всероссийского конкурса авторских программ дополнительного образования детей 1996 года. В настоящее время программа переработана и дополнена в соответствии с новыми требованиями к дополнительным общеобразовательным программам и современными требованиями к предшкольному образованию детей.

В ее основу положена идея развития личностного потенциала ребенка, его психического становления посредством художественного освоения и преобразования действительности (в том числе и самого себя), включения его в различные виды художественной и познавательной деятельности.

Направленность

Программа дошкольного образовательного комплекса раннего развития «Черепашка» имеет социально-педагогическую, естественнонаучную и художественную направленность.

Уровень освоения программы

Программа дошкольного образовательного комплекса раннего развития «Черепашка» предполагает общеразвивающий уровень освоения.

Новизна

Новизна дополнительной общеобразовательной программы ДОК раннего развития «Черепашка» заключается в интегрированном характере и предполагает построение образовательного процесса на основе программ социально-педагогической, естественнонаучной и художественной направленностей. 

По мнению ученых, доминантой детского творчества является художественная направленность. Она «обрастает» коммуникативно-игровыми, ценностно-ориентационными, познавательными элементами. Художественное освоение мира дается ребенку легче, чем, например, научное, и необходимо раньше его потому,  что именно оно синкретично охватывает мир, давая человеку такую же целостность познания, какую он получает в своей практической жизнедеятельности.

Учеными установлено, что в процессе художественной деятельности активно формируется сенсорика ребенка, художественный вкус, его нравственные качества и  творческая активность.

Этим объясняется включение в предлагаемый курс образовательных предметов художественной направленности, развивающих творческий потенциал ребенка и его художественные способности:

· театральные игры

· встанем в круг

· волшебная палитра

Однако, в основу образовательного комплекса положены программы социально-педагогической направленности, позволяющие ребенку адаптироваться в современном мире, узнать и познать себя, научиться общению  со взрослыми и сверстниками, подготовиться к поступлению в школу:

· вместе с мамой

· развивающие игры

· мозаика, четыре шага  к школе

· подготовка к школе

· музыкальный английский 

          Невозможно представить полноценное развитие ребенка без обращения к природе. Все явления, процессы, которые можно увидеть в природе необходимы для полного представления устройства окружающего мира. Природа — это  кладезь знаний, открытий, добра, явлений и прочее. Все эти компоненты необходимы для гармоничного развития ребенка. Поэтому в программу ДОК раннего развития «Черепашка» была заложена программа  естественнонаучной направленности:

· эколенок

               Актуальность программы


Разрабатывая программы для детей дошкольного возраста нельзя не учитывать общие тенденции, характеризующие период детства, складывающиеся в современном обществе. И среди них есть достаточно печальные. Так опираясь на  опыт работы последних лет нашего коллектива можно отметить ухудшение общего состояния здоровья детей дошкольного возраста, проявления элементов потребительского подхода к общению со сверстниками и взрослыми среди ребят, активное внедрение индивидуальных электронных гаджетов в мир дошкольного детства.


Учитывая уровень физического развития детей в программы ДОК раннего развития «Черепашка» были включены здоровьесберегающие технологии, которые направлены на укрепление и поддержание здоровья детей. 

 
В связи с тем, что многие современные дети проявляют элементы «социального потребительства»,   в программах комплекса  большое внимание уделяется созданию условий для формирования у дошкольников интереса к общению со сверстниками, участия в сложных ролевых играх, творческой и созидательной деятельности для своих близких и друзей.   Не менее важно развить способность получать удовольствие от процесса обучения и самостоятельно принимать решения, осознавать ответственность перед собой и окружающими за совершаемые поступки. Педагоги ДОК раннего развития «Черепашка» стремятся донести до ребят важность не только что-то получать, но и отдавать взамен. 


Поскольку современные дети растут в мире различных гаджетов, последние неизбежно влияют на их развитие. В настоящее время совершенно очевидно, что помимо положительных присутствуют и явно негативные последствия использования индивидуальных электронных приборов в дошкольном детстве (снижается внимание, появляется утомляемость и раздражительность и прочее).


Учитывая  данные особенности, педагоги ДОК раннего развития используют различные методы обучения направленные на то, чтобы программа, предлагаемая педагогом, стала собственно программой самого ребенка, так как известно, что только в этом случае внутренние изменения личности ребенка, характера его деятельности происходят наиболее продуктивно.  Все проводимые занятия основаны на сотрудничестве. Педагог не только информирует ребенка, но и обращается к нему за помощью, советом, иногда специально играет роль «незнающего» перед «знающим» учеником. Они вместе выясняют, устанавливают связи, намечают пути решения имеющейся педагогической задачи. 

          Педагогическая целесообразность

Занятие по каждому предмету состоят из нескольких частей, объединенных одной темой. Оно предполагает обязательное разнообразие различных видов деятельности, включение игры, игротехнических приемов, экспериментирования. Большое место отводится действиям с предметами. Выдвигая перед ребенком определенную задачу, педагоги придают ей познавательный характер, вызывая у ребенка самостоятельный поиск, построение простейших умозаключений, подводят его к определенным предположениям. В таком процессе экспериментирования дети выступают как исследователи, они познают скрытые связи и отношения предметов. Ребенку предъявляются ясные и четкие эталоны его действий.

На занятиях с детьми педагоги используют различные виды игровой деятельности.

Учитывая вышеперечисленные обстоятельства в рамках комплексной программы используется разнообразные формы проведения занятий, соответствующих дошкольному возрасту: беседа, игра, праздник, эстафета, репетиция, выставка, экскурсия, конкурс, соревнование.

  В ходе изучения программы используются различные методы:

· словесные методы используются для изложения теоретического материала программы (рассказ, объяснение, беседа, работа с книгой, убеждение примером, диалог);

· наглядные методы при изучении нового материала служат более полному усвоению программы, по возможности сопровождают словесные методы (демонстрация, показ, наблюдение, просмотр, работа с книгой, презентация);  

· практические методы используются в практической части занятий, при выполнении самостоятельных работ, на игровых занятиях, концертах и праздниках (соревнование, выполнение задания, разучивание, исполнение, выступление, прослушивание, наблюдение, участие, тренировочные упражнения, изготовление).

Выбранные методы позволяют наиболее полно реализовать программу ДОК раннего развития «Черепашка», и выполнить основную цель и задачи программы.

При реализации программы  используются следующие педагогические технологии:

· Технология группового и коллективного взаимодействия

· Портфолио

· Здоровьесберегающие технологии

· Технология саморазвития (М. Монтессори)

·  ТРИЗ

· Игровое обучение

· Развивающее обучение,

· Технология обучения в сотрудничестве

Принципы, положенные в основу программы ДОК раннего развития

В основу деятельности ДОК раннего развития положены следующие принципы:

1. Принцип природосообразности. Образовательный процесс строится, следуя логике (природе) развития личности ребенка.

2. Принцип индивидуализации. В ДОК создаются условия для наиболее полного проявления и развития индивидуальности, как ребенка, так и педагога.

3. Принцип индивидуального подхода. Максимально учитываются индивидуальные особенности ребенка и создаются условия для развития его индивидуальности.

4. Принцип гуманистичности. Гуманистический характер отношений педагога и ребенка: ребенок рассматривается как активный субъект совместной с педагогом деятельности, основанной на реальном сотрудничестве, демократических и творческих началах.

            Цель программы

На раннем этапе (от 2-х до 3-х лет): раскрытие творческого начала и самобытности ребенка раннего возраста, формирование у него адекватного представления о себе.

На раннем дошкольном и предшкольном этапах (от 4-х до 7 лет): развитие индивидуальных творческих способностей ребенка и формирование его творческого потенциала.

Задачи программы

 Создание максимально благоприятных условий для:

на раннем этапе (от 2х  до 3- лет):

· развития познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, восприятия)

· формирования самостоятельности ребенка

· активизации разговорной речи

· приобретения стремления к познанию окружающего мира

на последующих этапах (от 3х до 7 лет):

обучающие:

· сформировать элементарные представления об окружающем мире;

· создать образовательную базу знаний необходимую для дальнейшего обучения в школе;

· способствовать формированию приёмов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия);

· способствовать формированию навыков групповой и индивидуальной работы; 

· познакомить ребенка с основами английского языка, устной английской речи;

· сформировать двигательные навыки для выполнения простейших танцевальных движений;

· сформировать навыки для выполнения простых гимнастических упражнений;

· дать базовые знания о физкультурно-оздоровительной деятельности;

· содействовать формированию технических умений и навыков;

· формирование элементарных представлений и дальнейшее расширение знаний ребенка о театре, театральных атрибутах, театрах нашего города.

развивающие:

· развивать культуру речи ребенка;

· расширять эмоциональный опыт детей, стимулировать развитие способности творческого самовыражения;

· способствовать развитию коммуникативных навыков ребенка;

· развить элементарные навыки самообслуживания в ходе образовательного процесса;

· способствовать развитию  интереса к игровому экспериментиро​ванию с предметами и материалами;

· способствовать максимальному развитию высших психических функций  у детей (внимание, мышление, память );

· формирование потребности для дальнейшего изучения иностранного языка;

· развивать выносливость, ловкость, силу, координацию;

· развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки в игровой деятельности, танцевальных движениях и упражнениях игрового характера;

воспитательные:

· способствовать воспитанию общей культуры поведения детей, формированию представлений об этических и нравственных нормах поведения;

·  воспитать чувство индивидуальности, уверенности в себе;

· способствовать формированию дружеских отношений.

· способствовать развитию образного мышления, эстетического вкуса и чувства прекрасного

Отличительные особенности

Одной из основных отличительных черт предлагаемой программы от аналогичных в отделе является её срок реализации. Благодаря более длительному периоду реализации программа обладает возможностью ставить и реализовывать более значимые задачи, добиваться более стабильного результата.

Кроме того, в отличии от других программ данной направленности в целом, её характеризует максимально приближенный к естественному, путь познания окружающего мира, порядок подачи изучаемого материала, а также комплексный подход к развитию ребенка в различных областях деятельности, больший объем изучаемого материала.

Программы всех предлагаемых курсов дополнительного образования дошкольников составлены в соответствии с обозначенными в настоящей программе положениями - ведущей идеей ДОК раннего развития, ее целью и задачами, педагогическими принципами обучения, подходами к реализации, внешними (поведенческими) ориентирами результативности занятий.

В связи с тем, что в основу ДОК раннего развития положена идея развития личностного потенциала ребенка и его психического становления посредством художественного освоения и преобразования действительности, все курсы (в значительной степени) взаимосвязаны следующими темами: «Времена года», «Новый год», «Сказка», «Дружба», «Семья и дети», «Природа» и другие.

Одновременно каждая программа автономна и имеет свою концепцию. В ней детализированы цели и задачи: представлено содержание курсов (темы занятий); основные понятия, которыми овладевает ребенок, формируемые у него умения; даны критерии оценки результативности, освоения программы, описаны образцы-эталоны контрольно-тестовых заданий (как репродуктивных, так и творческого характера); указаны средства реализации программы, необходимые для качественной организации учебного процесса; формы занятий, приемы, используемые педагогами; материальное и методическое обеспечение; названы конечные результаты освоения курса.

 Условия реализации

Программа предназначена для детей от 2 до 7 лет. 

Прием в ДОК раннего развития осуществляется на основе договора. В ДОК раннего развития принимаются дети от 2 до 6 лет независимо от подготовки и уровня развития. Группы в ДОК раннего развития формируются как по возрасту, так и по годам обучения. Наполняемость групп в ДОК от 5ти (для детей 2-3 летнего возраста) до 10-11 человек в группе для детей более старшего возраста.

Набор в ДОК раннего развития осуществляется с 1 сентября по 15 сентября и в течение года при наличии свободных мест в группах.

Причиной отказа в приеме может служить: отсутствие вакантных мест, медицинские противопоказания, не соответствие уровня развития ребенка Уровень подготовки детей определяется по результатам собеседования с родителями. 

Количество групп определяется производственным планом учреждения, а также количеством детей, поступивших в ДОК.

Занятия в ДОК раннего развития начинаются 15 сентября и заканчиваются 25 мая.

Ребенок может быть зачислен на обучение в любом возрасте от 2 до 6 лет на соответствующие данному возрасту программы. Для каждого возраста формируются группы как первого так и последующих годов обучения в соответствии с общеобразовательными программами по предметам.

Родителям разрешается присутствовать на любом занятии с разрешения педагога.

Для детей 3-4 лет сопроводительный период, в течение которого родители могут присутствовать на занятиях 14 дней. Если необходимо, этот период может быть продлен на неопределенное время, в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка.

У детей 2-3-летнего возраста, занимающихся по программе «Вместе с мамой», необходимо присутствие мамы, бабушки или няни.

Сроки реализации

Обучение детей организуется по 5-ти годичной программе с 2-х лет.

 Режим занятий

Занятия в ДОК раннего развития проводятся по расписанию, утвержденному директором учреждения в начале учебного года. Продолжительность одного учебного часа составляет 20 минут для детей от 2-х до 3-х лет, 35 минут для учебных групп детей 3-6 летнего возраста. Количество учебных занятий в неделю составляет:

· 2 учебных часа для детей 2-3 лет

· 4 учебных часа для детей 3-4 лет

· 5-9 учебных часов для детей 4-5 лет

· 6-12 учебных часов для детей 5-6 лет

· 7-12 учебных часов для детей 6-7 лет

Формы организации деятельности

В программе ДОК раннего развития «Черепашка» используется такие формы организации деятельности: 

· групповая 

· индивидуально-групповая

В ходе учебного процесса могут быть использованы также: индивидуальная работа и работа по звеньям.

Формы занятий

Для реализации цели и задач используются разнообразные формы занятий. К ним относятся: беседа, игра, праздник, эстафета, репетиция, выставка, экскурсия, конкурс или соревнование.

Ожидаемые результаты

Предполагается, что к концу обучения по данной программе

воспитанники  2-3 летнего возраста: 

·  разовьют познавательные процессы (памяти, внимания, мышления, восприятия);

· будут уметь самостоятельно сличать полученный результат с исходным замыслом (соответствует ли он поставленной цели);

· увеличат словарный запас;

· разовьют  интерес к познанию окружающего мира.

воспитанники  3-7 летнего возраста будут:

· иметь сформированное элементарное целостное представление об окружающем мире,   своем      месте в нем;

· владеть базой знаний и навыков в области развития речи, чтения, письма, математики, характерной для высокого уровня готовности к школе;

· знакомы с  приёмами умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия);

· владеть навыками работы в группе и индивидуально; 

· знать  основы английского языка, устной английской речи;

· владеть навыками выполнения танцевальных движений, свободно применять их;

· выполнять самостоятельно простые гимнастические упражнения (складка, бабочка, мостик, свечка, уголок и т.д.); 

· владеть базовыми знаниями о физкультурно — оздоровительной деятельности; 

· сформированы технические умения и навыки;

· сформированы элементарные представления ребенка о театре, театральных атрибутах, театрах нашего города.

·  знакомы  с культурой речи;

· демонстрировать психологическую готовность к школе, проявлять интерес к образовательному процессу, желание поступить в школу и успешно учиться;

· владеть коммуникативными навыками, позволяющими ему общаться с педагогом и сверстниками в ходе образовательного процесса;

· владеть навыками самообслуживания, необходимыми для участия в образовательном процессе;

· проявлять интерес к игровому экспериментиро​ванию с предметами и материалами;

· проявлять развитие высших психических функций  у детей (внимание, мышление, память );

· понимать необходимость изучения иностранного языка;

· развит физически: вынослив, ловок, координирован;

· импровизировать на музыкальную тему; 

·  иметь представление о нормах культурного поведения в обществе, соблюдать дисциплинарные требования во время занятий, детских праздников;

· проявлять чувство индивидуальности, уверенности в себе;

· поддерживать дружеские отношения с ребятами в группе;

· продолжат развитие образного мышления, эстетического вкуса и чувства прекрасного.

Отслеживание результативности реализации программы 

В качестве способов проверки результативности освоения программы используются такие методы как: педагогическое наблюдение, беседа,  анкетирование  родителей детей,  портфолио на каждого обучающегося, анализ тестирования, анализ самостоятельных работ воспитанников, анализ проверочных работ воспитанников, открытое занятие, выставка, праздник.

Уровень достижений детей отслеживается каждым педагогом в течение года и фиксируется по определенным показателям для каждого предмета трижды: в начале учебного года, в середине и в конце.

	Вид диагностики
	Время проведения диагностики
	Цель проведения диагностики
	Используемые методы

	Начальная
	Сентябрь
	Определение уровня развития детей
	анкетирование  родителей детей, педагогическое наблюдение, беседа

	Текущая
	В течение всего учебного года
	Определение степени усвоения воспитанниками учебного материала. Определение готовности обучающихся к восприятию нового материала. Выявление воспитанников отстающих и опережающих обучение
	анкетирование  родителей детей, педагогическое наблюдение, беседа, открытое занятие, выставка, праздник

	Промежуточная
	Декабрь 
	Определение степени усвоения воспитанниками учебного материала. Определение промежуточных результатов обучения 
	открытое занятие, портфолио на каждого обучающегося, анализ тестирования, анализ самостоятельных работ воспитанников,анализ проверочных работ воспитанников

	Итоговая
	Май
	Определение изменения уровня развития воспитанников. Определение итоговых результатов обучения
	анкетирование  родителей детей,  портфолио на каждого обучающегося, анализ тестирования,  открытое занятие, выставка, праздник.


Результаты могут быть представлены педагогом по требованию в виде портфолио достижений ребенка, таблиц, схем, диаграмм, тетрадей и в произвольной форме. Обработанная информация доводится до сведения родителей на индивидуальных собеседованиях по их желанию.

 Во второй половине учебного года проводится  тестирование детей, с целью определения уровня освоения воспитанниками пройденной программы и готовности к следующему учебному году. В выпускных группах в конце учебного года проводится тестирование обучающихся на предмет готовности их к школе. С результатами тестирования родители могут ознакомиться по желанию.

Уровень развития ребенок демонстрирует на открытых занятиях 2 раза в год: в ноябре-декабре и в апреле, а также в течение учебного года на занятиях-праздниках, которые традиционно проводятся в ДОК 3 раза в год: в ноябре, в марте и на  итоговом смотре-празднике достижений (в конце учебного года) с приглашением родителей. В течение учебного года организуются выставки для родителей по предметам:

· ИЗО

· мозаика, четыре шага к школе

· подготовка к школе


На этих выставках  родители могут ознакомиться с достижениями своих детей. Выставки проводятся в помещении ДОК раннего развития.

  Результативность реализации программы оценивается по следующим показателям:  

· достаточно высокая наполняемость и стабильность состава групп;

· положительные отзывы родителей учеников и выпускников коллектива о результатах занятий по программе;

· успешное поступление выпускников в школы и гимназии, в том числе во 2-ю гимназию Санкт-Петербурга, осуществляющую конкурсный набор во 2-ой класс;

· поступление воспитанников ДОК раннего развития в детские творческие коллективы Дворца

Подведение итогов реализации программы

Подведение итогов реализации комплексной дополнительной общеобразовательной программы осуществляется в форме выпускного праздника.

Кадровое обеспечение образовательного процесса

Для обеспечения образовательного процесса по данной программе коллектив должен включать в себя следующий кадровый состав:

- педагоги дополнительного образования по предметам, имеющие педагогическое или психологическое образование

- концертмейстер

- методист

- руководитель ДОК раннего развития.

Методическое обеспечение образовательного процесса

· Симакова Е. Л. Развивающая игра «Живая и неживая природа». – Киров: ОАО «Радуга», 2007.

· Игра для детей от 4-х лет. Шаг за шагом. Почемучка 1. – Киров: ОАО «Радуга», 2007.

· Игра для детей от 4-х лет. Шаг за шагом. Почемучка 2. – Киров: ОАО «Радуга», 2007.

· Игра для детей от 6-ти лет. Шаг за шагом. Почемучка 3. – Киров: ОАО «Радуга», 2007.

· Учебно-игровое пособие для детей 3-8 лет. Логические блоки Дьенеша. – С-Пб.: ООО «Корвет», 2014.

· Финкельштейн Б. Б., Малышева Л. В. Учебно-методический комплекс игровых материалов к логическим блокам Дьенеша. – С-Пб.: ООО «Корвет», 2014.

·  Развивающая игра. Сложи узор. - С.-Пб.: ООО «Корвет», 2014.

·  Семёнова Н. Г. Альбом заданий. Чудо-кубики для игры «Сложи узор». - С.-Пб.: ООО «Корвет», 2013. - 20 с.

· Семёнова Н. Г. Альбом заданий. Чудо-кубики 2 для игры «Сложи узор». - С.-Пб.: ООО «Корвет», 2013. - 20 с.

· МПК конструктор

· МПК кубики

· МПК Дидактический куб

· Набор прищепок разных цветов (30 шт..)

· Набор мячей мягких (12 штук)

· Набор мячей-ежиков (12 шт)

· Набор пластмассовых мячей (20 шт).

· Набор музыкальных инструментов: бубен — 5 шт, деревянные ложки- 6 шт,  барабан- 3 шт, погремушки- 3 шт 

·  Набор кукол для перчаточного театра

·  Игровой набор «Дары Фрёбеля» - Самара: ФИРМА СВЕТОЧ, 2014

·  Карпова Ю. В. Использование игрового набора «Дары Фрёбеля» в условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Комплект методических пособий по работе с игровым набором «Дары Фрёбеля». – Самара: ФИРМА СВЕТОЧ, 2014

· Игровой набор «Весовые таблички»:  С-Пб: ФИРМА «Монтессори-Питер», 2014.

· Игровой набор «Тепловые таблички»: С-Пб: ФИРМА «Монтессори-Питер», 2014

· Игра «Доска для плетения», С-Пб: ФИРМА «Монтессори-Питер», 2014

· Игра «Блоки с цилиндрами — вкладышами»:ФИРМА «Монтессори-Питер», 2014

·  Четвертый лишний. Дидактический материал для развития памяти, внимания и мышления. – С-Пб: ООО "Умка", 2010.

·  Учимся сравнивать. Развивающая игра. – М.: ООО «Дрофа-Медиа», 2010.

·  Хамелеон. Развивающая игра.-  С-Пб: ООО «Корвет», 2013. 

· Прозрачный квадрат. Развивающая игра.- С-Пб, 2011

· «Квадрат Воскобовича» (четырехцветный). Развивающая игра. С-Пб, 1998 

· Логические пары. Лото. - М.: ЗАО «Офсет-888», 2012

· Домик настроений. Игра-занятие. -Киров: ОАО «Радуга», 2006

·  Выбираем противоположности. Игра-занятие для детей от 3 лет. – Киров: ОАО «Радуга», 2005.

· Штернберг Л. В. Карточки-слова. Ребус-метод. – С-Пб.: Издательство Штернберг, 2010.

· Зайцев Н. А. Стосчет Зайцева. Игра-пособие. – С-Пб.: АО "Мазай", 1994.

· Зайцев Н. А. Кубики Зайцева. Игра-пособие. – С-Пб.: АО "Мазай", 1994.

· Мемо. Санкт-Петербург. – С-Пб.: ООО «ТД Бэмби», 2013.

· Мемо. Удивительные животные. – С-Пб.: ООО «ТД Бэмби», 2013.

· Штабская Д. Крокодильчик. Игра в слова для детей. – С-Пб.: ООО «ТД Бэмби», 2012.

· Портреты детских писателей XIX век. – М.: «Гном и Д», 2004.

· Портреты детских писателей XX век. – М.: «Гном и Д», 2004. 

· Истории в картинках. Игра-занятие.- Киров: «Весна-дизайн», 2006

· Кобызева К.А, Щербун Картинки к сказкам. Дидактический материал. - Минск: Изд. «Народная Асвета», 1974

·  Забавы в картинках( Наши чувства и эмоции). Демонстрационный материал. - Киров: «Весна-дизайн», 2006

· Компьютер

· Магнитофон

· Мультимедийная техника

Данное методическое обеспечение является общим для всех программ входящих в комплексную программу ДОК раннего развития «Черепашка», помимо этого, каждая программа обладает своим методическим обеспечением.
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15. Узорова О. В., Нефёдова Е. А. Практическое пособие по развитию речи. – Киров: ГИППВ, 1998. – 272 с.
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22. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.. Игралочка. ЧАСТ 2. Изд. 4-е, доп. И перераб.- М.: Ювента, 2012.,- 80 с.

23. Буренина А.И, «Ритмическая мозаика»: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. СПБ, 1997 128 с.

24. Зарецкая Н.В., Роот З.Н., Праздники в детском саду. Сценарии, песни и тинцы. М.: Айрис-пресс, 2000, 256с

25. Кузнецова А.Е. Лучшие развивающие игры для детей от трех до семи лет. М.: ООО «ИД РИПОЛ классик» 2006, 189с7
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2. Дополнительное образование. Информационный портал: http://dopedu.ru/
3. Воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье: http://doshvozrast.ru/index.htm
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5. Методики Н. Зайцева: http://www.metodikinz.ru/    

6. Сайт детского сада № 1353, раздел учебные пособия: http://ds1353.mskobr.ru/base/add/ritmika/
7. Сайт методических разработок для развития ребенка средствами музыки и ритмики: http://www.moi-detsad.ru/metod33.htm
Литература и интернет-ресурсы общие для всех программ, также, для каждой программы существует свой список литературы.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОК раннего развития «Черепашка»

	№
	Программа
	Возраст
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Основные программы
	
	204
	58
	146
	204
	38
	166
	272
	58
	214
	272
	53,5
	218,5

	1
	Вместе с мамой
	2-3 г.
	68
	23
	45
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Мозаика, 4 шага к школе
	3-6 л.
	68
	15
	53
	136
	18
	118
	170
	31
	139
	170
	28,5
	141,5

	3
	Встаньте в круг*
	3-6 л.
	34
	12
	22
	34
	8
	26
	34
	9
	25
	34
	7
	27

	4
	Волшебная палитра*
	3-6 л.
	34
	8
	26
	34
	12
	22
	68
	18
	50
	68
	18
	50

	
	Вариативные программы
	
	308
	108,5
	199,5
	342
	123
	284
	136
	45
	91
	-
	-
	-

	5
	Театральные игры
	4-6 л.
	34
	8,5
	25,5
	34
	9
	25
	34
	8
	26
	-
	-
	-

	6
	Музыкальный английский
	4-6 л.
	34
	11
	23
	68
	24
	44
	68
	25
	43
	-
	-
	-

	7
	Развивающие игры
	4-6 л.
	34
	12
	22
	34
	13
	21
	34
	12
	22
	-
	-
	-

	8
	Поготовка к школе
	5-6 л.
	170
	65
	105
	170
	65
	170
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9
	Эколенок
	5-6 л.
	36
	12
	24
	36
	12
	24
	-
	-
	-
	-
	-
	-


* программы «Встаньте в круг» и «Волшебная палитра» могут быть вариативными, начиная со второго года обучения


