Реестр 

дополнительных общеобразовательных программ 
ОТДЕЛ СПОРТА И ТУРИЗМА

Туристско-краеведческая направленность

«Спортивный туризм — путь к здоровому образу жизни» 

(автор программы А.В.Филатов )

Краткое описание

Воспитанники получают спортивно-техническую подготовку для участия в водных, пеших и лыжных походах и соревнованиях. Они учатся ориентироваться по карте и компасу, оказывать доврачебную мед.помощь, взаимодействовать в команде в условиях походной жизни. В туристских походах ребята углубляют знания по географии и истории, знакомятся с окружающей природой. Программа рассчитана на 3 года обучения.

Основные темы

Туризм как способ формирования здорового образа жизни. Виды и история туризма. Туристские возможности России. Туристское снаряжение. Техника безопасности.  Физическая подготовка. Техника пешего туризма. Техника движения на лыжах. Техника гребли на байдарке и катамаране, оборудование и устройство байдарки. Постановка бивуака. Гигиена и питание в походе. Топография. Ориентирование на местности. 

Электронные образовательные ресурсы

1. Компьютерная презентация «Туризм»

2. Компьютерная презентация «Туристское снаряжение»

3. Видеофильмы о путешествиях

Количество групп — 3

Количество учащихся — 32

Углубленный уровень освоения программы

 «Путешествие  - дорога к самому себе»

(автор программы Н.А. Михайлова)

Краткое описание

Воспитанники познают свой внутренний мир и мир вокруг себя через взаимодействие с природой, общение со сверстниками и творческую деятельность в походных условиях. Дети осваивают основы пешего, лыжного, водного и вело-туризма, учатся самостоятельно принимать решения и работать и жить в коллективе, укрепляют и поддерживают здоровье, формируют понятия о дружбе, долге, нравственности. 

Основные темы

Основы пешего, лыжного, водного туризма. Роли и должности в походах. Групповое и личное снаряжение. Районы путешествий и картография. Ориентирование и топография. Первая доврачебная помощь. Туристские узлы и верёвки. Питание в походе. Туристские соревнования. Однодневные выезды и учебно-тренировочные сборы. Творчество в походе. Многодневные походы. Ведение походной документации.

Электронные образовательные ресурсы

1. www.garmin.ru сайт навигационного оборудования для туристов, вт.ч. программное обеспечение

 2. http://carabin.ru/ - сайт о спортивном туризме, городских мероприятиях. На сайте также представлена страничка ГорСЮТура.

3. http://www.skitalets.ru/  - Сервер для туристов и путешественников Скиталец - ежедневно обновляемая информация по всем видам экстремального туризма

4. http://www.equip.ru/ - каталог и магазин туристского снаряжения

5. http://vkontakte.ru/club2318604 - группа «Ветер странствий» Вконтакте

Количество групп — 3

Количество учащихся — 35

Углубленный уровень освоения программы

Физкультурно-спортивная направленность

«Шахматная школа» 

(автор программы А.Б.Советов, международный мастер шахматного искусства, кандидат в мастера спорта )

Краткое описание

Дети знакомятся с  историей шахмат, изучают правила разыгрывания дебюта и точные знания о конкретных дебютах, тактику и элементы стратегии, правила разыгрывания эндшпиля и необходимые эндшпильные позиции. Дети участвуют в клубных, районных и городских соревнованиях. Программа рассчитана на 4 года обучения. Начальный срок освоения программы -5 лет.

Основные темы

История шахмат (от истоков возникновения до творчества современных шахматистов).   Дебют (итальянская партия, королевский гамбит, испанская партия, сицилианская защита и др.). Миттельшпиль (тактические приемы, комбинационные идеи, элементы стратегии). Эндшпиль . Решение задач и комбинаций. Турниры, сеансы одновременной игры.

Электронные образовательные ресурсы

1. Диск шахматная игровая программа  «Junior 10» 2007г, ЗАО «1С» разработчик «ChessBase».

2. Диск шахматная игровая программа «Fritz 12» 2009г, разработчик «ChessBase» 

3.  Сайт Санкт-Петербургской Шахматной Федерации: http://www.totalchess.spb.ru/ 

4. Сайт Детско-юношеской комиссии Санкт-Петербургской Шахматной Федерации: http://chessdeti.ru/ 

5. Сайт Российской Шахматной Федерации: http://russiachess.org/
6. Сайт Шахматного клуба «Овертайм»: http://overtimechess.ru/
Количество групп — 14

Количество учащихся — 171

Углубленный уровень освоения программы

«Русские шашки. Основной курс»

(автор программы И.В.Трофимов, мастер спорта)

Краткое описание

В результате освоения программы дети изучают основы игры в русские шашки, учатся работать с шашечной литературой и получают представление об истории развития этой игры. У детей развивается мышление и понимание, формируется желание заниматься шашками углубленно и достичь спортивных высот в этом виде спорта. Программа рассчитана на 4 года обучения, возраст детей от 7 до 16 лет.

Основные темы

Правила игры. История шашек. Шашечный кодекс. Правила проведения соревнований. Шашечная литература. Теория шашечных дебютов. Центр и окружение. Схемы связок. Комбинации с различных полей. Расчёт ходов в миттельшпиле и эндшпиле. Размен и темп. Оппозиция. Борьба простых. Дамочные окончания. Тренировочные турниры. Анализ сыгранных партий.

Электронные образовательные ресурсы

1.  Игровые программы по русским шашкам: “Аврора”, “Торнадо”, “Plus 600”

2.  Программа для компьютерной жеребьёвки шашечных турниров Toernooimanager

3. Программа для решения шашечных комбинаций детьми “AJLA combination” http://64-100.com/game/pcl.html
4. Сайт ГМО по шашкам ГДТЮ www.shashki-spb.narod.ru
5. Единый шашечный сайт  www.64-100.com
6. Игры онлайн www.playok.com
7. Клуб умных игр Гамблер- www.gambler.ru
8. PlayDraughts www.playdraughts.com
9. Официальный сайт Федерации шашек в Санкт-Петербурге www.chspb.360gr.ru
Количество групп — 5

Количество учащихся — 50

Общекультурный уровень освоения программы

«Мир шашек»

(автор программы К.А. Алексеева, кандидат в мастера спорта)

Краткое описание

Дети познают огромные возможности шашечного творчества, получают представления о законах шашечной композиции, об особенностях стратегии и тактики в шашках,  знакомятся с историей развития шашечной игры, участвуют в квалификационных шашечных турнирах, в районных и городских соревнованиях по шашкам. Начальный срок реализации программы – 6 лет, программа рассчитана на 4  года обучения.

Основные темы

Физическая культура и спорт. Правила соревнований. Шашечный кодекс. Исторический обзор. Начало партии. Середина партии. Разбор партий мастеров. Анализ сыгранных партий. Окончания партий. Решение комбинаций. Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Личное и командное первенство Дворца (школы). Участие в районных и городских соревнованиях.

Электронные образовательные ресурсы

Компьютерные программы для игры с шашки:

1. База партий TurboDambase www.turbodambase.com
2. Шашечная программа "Buggy"www.buggy-online.com
3. Шашечная программа "Dam 2.27"  www.xs4all.nl/hjetten
4. Шашечная программа"Аврора" «AuroraBorealis» («Северное сияние»)

5. Шашечная программа  «Dam»

6. Шашечная программа  «Kallisto»

7. Шашечная программа  «Plus600»

8. Шашечная программа  «Магистр»

9. Шашечная программа «Торнадо»

10. Шашечная программа «Дамира»

11. Шашечная программа  KingsRow

Интернет-ресурсы

1. www.shashki-spb.narod.ru - сайт ГМО по шашкам 

2. www.chspb.360gr.ru - официальный сайт Федерации шашек в Санкт-Петербурге

3. www.shashkinn.ru - сайт СДЮШОР№17 по шашкам г. Нижний Новгород

4. www.kletka.h1.ru - сайт "Русские шашки"

5. www.plus.gambler.ru - сайт о русских шашкам

6. www.shashki.com - сайт "Шашки в России"

7. www.fmsr.ru - сайт межрегиональной общественной организации "Федерация международных шашек"

8. www.64-100.com
Компьютерные презентации

1. "Комбинация в русских шашках"

2. "Шашки в живописи"

3. "Древние шашки"

4. "Портреты корифеев шашек"

5. "Шашки в мире"

Видеоматериалы "Шашки в художественных и мультипликационных фильмах"

1. «После дождичка в четверг»  х.ф.

2. «О чем думают мужчины»  х.ф.

3. «Мёртвые души» х.ф.  – сцена шашечной баталии Ноздрева и Чичикова

4. «Плохой Санта» х.ф.

5. «Про поросёнка, который умел играть в шашки» м.ф.

6. «Маша и Медведь» Мультсериал

7. «Следствие ведут колобки»  м.ф.

8. «Приключения Рекса» м.ф. серия «Компаньон»

Количество групп — 7

Количество учащихся — 88

Углубленный уровень освоения программы

«Шашки для начинающих»

(автор программы К.А.Алексеева, кандидат в мастера спорта)

Краткое описание

Дети  знакомятся с  правилами игры в русские шашки и разновидностями шашечной игры, овладевают основными понятиями игры и особенностями геометрии доски, осваивают простейшие элементы игры, учатся осуществлять простейшие приёмы и проводить элементарные удары и комбинации в 1-2-3 хода.  Начальный срок реализации программы – 6 лет, программа рассчитана на1 год обучения.

Основные темы

Физическая культура и спорт. Основные правила игры в русские шашки. Исторический обзор. Разновидности шашечной игры. Основные понятия игры. Окончания партий. Середина партии. Начало (дебют) партии. Особенности геометрии доски. Простейшие элементы игры. Тактика. Решение комбинаций. Проверочные и контрольные работы. Практическая игра. Личное и командное первенство Дворца детского творчества (школы).

Электронные образовательные ресурсы

 Компьютерные программы для игры с шашки:

1. База партий TurboDambase www.turbodambase.com
2. Шашечная программа "Buggy"www.buggy-online.com
3. Шашечная программа "Dam 2.27"  www.xs4all.nl/hjetten
4. Шашечная программа"Аврора" «AuroraBorealis» («Северное сияние»)

5. Шашечная программа  «Dam»

6. Шашечная программа  «Kallisto»

7. Шашечная программа  «Plus600»

8. Шашечная программа  «Магистр»

9. Шашечная программа «Торнадо»

10. Шашечная программа «Дамира»

11. Шашечная программа  KingsRow

Интернет-ресурсы

1. www.shashki-spb.narod.ru - сайт ГМО по шашкам 

2. www.chspb.360gr.ru - официальный сайт Федерации шашек в Санкт-Петербурге

3. www.shashkinn.ru - сайт СДЮШОР№17 по шашкам г. Нижний Новгород

4. www.kletka.h1.ru - сайт "Русские шашки"

5. www.plus.gambler.ru - сайт о русских шашкам

6. www.shashki.com - сайт "Шашки в России"

7. www.fmsr.ru - сайт межрегиональной общественной организации "Федерация международных шашек"

8. www.64-100.com
Компьютерные презентации

1. "Комбинация в русских шашках"

2. "Шашки в живописи"

3. "Древние шашки"

4. "Портреты корифеев шашек"

5. "Шашки в мире"

Видеоматериалы "Шашки в художественных и мультипликационных фильмах"

1. «После дождичка в четверг»  х.ф.

2. «Мёртвые души» х.ф.  – сцена шашечной баталии Ноздрева и Чичикова

3. «Плохой Санта» х.ф.

4. «Про поросёнка, который умел играть в шашки» м.ф., диафильм

5. «Маша и Медведь» Мультсериал

6. «Следствие ведут колобки»  м.ф.

7. «Приключения Рекса» м.ф. серия «Компаньон»

8. «Лунтик»  м.ф.

Количество групп — 1

Количество учащихся — 13

Общекультурный уровень освоения программы

«Первый шаги в художественной гимнастике»

(автор программы Л.И.Василькова, почетный работник общего образования)

Краткое описание

Дети получают начальные сведения из истории художественной гимнастики,  знакомятся с основными правилами гигиены при занятиях спортом, овладевают элементами техники упражнений и акробатических элементов, учатся распознавать характер музыкального произведения и выразительно исполнять гимнастические упражнения, развивают творческие способности. Программа рассчитана на 2 года обучения. Начальный срок освоения программы – 5 лет.

Основные темы

Гигиенические основы занятий. Техника безопасности. Общая физическая и специальная подготовка. Прыжковые упражнения. Танцевальные упражнения. Основы акробатики. Упражнения со скакалкой. Упражнения с мячом. Музыкально-ритмическая подготовка.  Показательные выступления.

Электронные образовательные ресурсы:

1. http://r-gymnastics.com/ - новости художественной гимнастики

2. http://video.mail.ru - видео по художественной гимнастике

3. http:/ /legeonof.narod.ru/rytgimd.html - музыка для художественной гимнастики

4. http://rhythmicgymnastic.narod.ru/ - музыка для ритмической гимнастики

5. http://fotoclassik.ru/hudozhestvennaya_gimnastika - художественная гимнастика в СПб фото

6.http: //video.yandex.ru -  видео по художественной гимнастике

Количество групп — 3

Количество учащихся — 37

Общекультурный уровень освоения программы

«Художественная гимнастика в развитии творческого потенциала детей»

(автор программы Л.И.Василькова, почетный работник общего образования)

Краткое описание

Дети знакомятся с историей развития художественной гимнастики в России и за рубежом, приобретают знания и умения  для физического развития и выразительного исполнения гимнастических упражнений, развивают творческие способности, принимают участие во Всероссийских и Международных фестивалях и конкурсах. Начальный срок реализации программы – 7 лет, программа рассчитана на 3 года обучения.

Основные темы

Общая физическая и  специальная подготовка. Техника безопасности. Акробатика. Упражнения без предмета. Упражнения гимнастическими предметами: обручем, скакалкой, мячом. Прыжковые упражнения. Хореографическая подготовка. Постановочная и репетиционная деятельность. Индивидуальная подготовка. Концертная деятельность участие в фестивалях, смотрах, праздниках.

Электронные образовательные ресурсы

1.http://ru.wikipedia.org/wiki/%D5%F3%E4%EE%E6%E5%F1%F2%E2%E5%ED%ED%E0%FF_%E3%E8%EC%ED%E0%F1%F2%E8%EA%E0  - Статья о художественной гимнастике

2.http://www.vfrg.ru/ - Сайт всероссийской федерации художественной гимнастики

3.http://www.hudgimnastika.ru/ - Итоги ЧМ по художественной гимнастике 

4.http://www.frgspb.ru/ - Спортивная федерация СПб художественной гимнастики

5.http://rg4u.clan.su/ - Музыка для художественной гимнастики

6.http://r-gymnastics.com/ - Новости художественной гимнастики

7.http://www.gymstyle.co.il/ - Израильский портал художественной гимнастики

8.http://video.yandex.ru -  видео по художественной гимнастике

9.http://video.mail.ru - видео по художественной гимнастике

10.http://www.youtube.com - Спорт и музыка

11.http:/ /legeonof.narod.ru/rytgimd.html - Музыка для художественной гимнастики

12.http://gymnastics.3dn.ru/load/muzyka_dlja_khudozhestvennoj_gimnastiki/1-1-0-19 = Музыка для художественной гимнастики

13.http://rhythmicgymnastic.narod.ru/ - Музыка для ритмической гимнастики

14.http://fotoclassik.ru/hudozhestvennaya_gimnastika - Художественная гимнастика в СПб фото

Количество групп — 2

Количество учащихся — 22

Общекультурный уровень освоения программы

«Образовательная программа детского коллектива Цирк «РОВЕСНИК НА НЕВЕ»

(авторы программы: Е.Г.Логвинова, худ.руководитель цирковой студии, А.В.Балейкина, О.Г.Тищенко, Е.А.Смелова)

Краткое описание

Воспитанники знакомятся с цирковыми жанрами, терминологией трюков и реквизита, учатся взаимодействовать в творческом коллективе. Они овладевают специальными, спортивно-техническими и хореографическими знаниями и навыками, развивают творческие способности и личностные качества для участия в концертных программах и фестивалях циркового искусства.  Срок реализации программы — 4 года.

Основные темы

История возникновения и развития циркового искусства. ОФП. Техника безопасности, первая помощь при травмах. Акробатика. Жонглирование. Воздушная гимнастика. Эквилибристика. Эксцентрика. Пантомима. Хореография. Специфика цирковой драматургии. Индивидуально-постановочная работа над номером. Концертные выступления. Участие в городских, всероссийских и международных фестивалях.

Электронные образовательные ресурсы

Видеоматериалы

1. «Лучшие номера коллектива» Автор – Тищенко О.Г. за 2008-2012г.г.

2. Обучающие видеодиски по жонглировании и эквилибру на моноциклах

3. Видеомастер-классы по воздушной гимнастике

4. «Цирк «РОВЕСНИК НА НЕВЕ» ТУЛУЗА-2011г. (Франция) – видеозапись циркового спектакля «Волшебное зеркало» Автор – Рехов Сергей, 2011г.

5. Видеозапись Международного фестиваля «Золотой Карл-2013» с участием Кузнеченкова Германа

6. Видеозапись выступлений коллектива на Международном детском и юношеском фестивале «Мир полон чудес 2011»

7. Видеозапись коллектива на празднике «День защиты детей»2010г., 2011г.

8. Видеозапись коллектива на празднике «День города» 2008г., 2009г., 2010г.

9.Видеозапись  праздничной отчетной концертной программы коллектива в цирке «Автово» 2009г., автор – Тищенко О.Г.

10. Видеозапись спектакля «Волшебная книга» в Рижском цирке, приуроченного к Международному Дню цирка, 2012г.

11. Видеозаписи выступлений цирковых коллективов на Всероссийских и Международных  фестивалях   Автор – Логвинова Е.Г., 2008-2012г.г.

Компьютерные презентации

1. Презентация POWER POINT  «Жанры циркового искусства»

2. Презентация POWER POINT   «Оказание первой доврачебной помощи»

3. Презентация POWER POINT  «Представление деятельности коллектива»

4. Презентация POWER POINT  «Мы путешествуем!»

6. Презентация POWER POINT  «Как мы «отдыхали» в лагере «Заря»

Интернет-ресурсы

1. www.circus.spb.ru сайт Санкт-Петербургского государственного цирка на Фонтанке

2. www.circus.ru сайт циркового искусства России

4. www.cirks.lv сайт государственного Рижского цирка

5. www.daugavpils.lv - сайт города Даугавпилс, раздел культурные события

6. www.anichkov.ru - сайт СПбГДТЮ

7. www.spivakov.ru -сайт Международного благотворительного фонда В.Спивакова

8.  www.circ-a.ru - сайт цирковой театальной  компания "Аквамарин"

9. http|//vk.com/feed#club6886498 Группа ВКонтакте "Цирковая студия "Ровесник на Неве"

Количество групп — 19

Количество учащихся — 60

Профессионально-ориентированный уровень освоения программы

Военно-патриотическая  направленность

«Меткий стрелок» 

(авторы программы В.Т.Продан, почетный работник общего образования, В.А. Погодин )

Краткое описание

Учащиеся знакомятся с различными видами стрелкового оружия и теорией стрельбы, учатся правильно обращаться со спортивным оружием, а также  готовить оружие к стрельбе, настраивать прицел  и ставить его на хранение.  У ребят воспитывается гордость за Россию как  державу с вековыми военными традициями, они получают морально-волевую подготовку для службы в ВС РФ. Срок реализации программы — 3 года.

Основные темы

История вооруженных сил, стрелкового оружия и спорта в России. Теоретические основы стрельбы. Вопросы внешней и внутренней баллистики. Техника безопасности. Физическая подготовка. Материальная часть оружия. Изготовка к стрельбе из пневматической винтовки и лазерного пистолета. Совершенствование техники и навыков меткой стрельбы из различных положений  и расстояний. Участие в соревнованиях.

Электронные образовательные ресурсы

1. http://ama.spb.ru/ - Профессиональный стрелковый тренажер для тренировочной беспулевой стрельбы из пистолета системы Макарова и автомата Калашникова серии ОЭТ (Оптико-электронный тренажер)

2. http://all-presentations.com/prez.html - интернет-сервис поиска презентаций

Количество групп — 6

Количество учащихся — 74

Общекультурный уровень освоения программы
