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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Яркое, занимательное и необыкновенное искусство цирка удивляет и восхищает детей и взрослых. В нем – обаяние молодости и красоты, задор, в нем мысль и фантазия. Главный герой цирка – артист, который преодолевает, казалось бы, непреодолимое препятствие, поэтизирует физический труд, отвагу, изобретательность человека сильного духом и телом, создает определенный художественный образ.

Искусство цирка многогранно, такого разнообразия жанров как в цирке не встретишь в других видах искусства. Цирковое представление – калейдоскоп зрительных впечатлений и чувств. Показывая доведенную до совершенства красоту человеческого тела, цирк воспитывает в людях чувство прекрасного.  Цирковая студия «Ровесник на Неве» развивает инновационные направления циркового творчества,  поддерживая традиции циркового искусства, главная задача которого – прославление смелого, весёлого, ловкого, гармонично развитого человека.   

Направленность программы

Образовательная программа детского коллектива Цирк «РОВЕСНИК  НА  НЕВЕ» имеет физкультурно-спортивную направленность. Обучение по данной программе включает в себя:

· занятия общей физической подготовкой;

· занятия по жанрам циркового искусства:

· акробатика (партерная, прыжковая, силовая, пластическая, вольтижная, каучук)

· эквилибристика (ручной, на катушках, вело-монофигуристы, тугонатянутая проволока, свободная проволока, на шарах)

· гимнастика (партерная: турники, партерное кольцо; воздушная: канат, кольца, петли, трапеция, ремни)

· жонглирование (одиночное, парное, групповое)

· фокусы (иллюзия, манипуляция)

· клоунада (пантомима)

· хореографическая подготовка;

· постановочная деятельность;

· репетиционная деятельность;

· индивидуальная подготовка;

· концертная деятельность;

· участие в смотрах и фестивалях.

Программа рассчитана на 4 года обучения детей и подростков в возрасте от 6 до 16 лет, проявляющих интерес к цирковому искусству и не имеющих медицинских противопоказаний для занятий в цирковой студии, что должно быть подтверждено справкой от врача.

Образовательная программа «Цирка «Ровесник на Неве» предусматривает овладение за период обучения каждым учащимся различными жанрами циркового искусства в комплексе.

Уровень освоения

Данная программа дополнительного образования  предполагает углубленный уровень освоения.

Актуальность 

Обучение, развитие и воспитание в коллективе – единый процесс формирования личности. 

Социальные аспекты актуальности данной программы заключаются в том, что в процессе её  освоения  у воспитанников цирка «Ровесник на Неве» формируются своя точка зрения и взгляды на искусство, помогающие глубже понять его, развиваются творческие способности, формируется глубина и тонкость чувств, художественный вкус и любовь к искусству. 

 Работа над созданием образного решения номеров способствует нравственному и эстетическому  воспитанию учащихся. Помощь детей в изготовлении реквизита, оборудования, костюмов помогает в воспитании у них трудолюбия. Участие в создании представления, сама работа над цирковым спектаклем воспитывают чувство ответственности не только за свой индивидуальный номер, но и за своих товарищей, за все представление в целом.

Таким образом, в процессе организации образовательной деятельности коллектива осуществляется непрерывная воспитательная работа, что является приоритетной задачей дополнительного образования детей. 

Содержание программы актуально для разных возрастных групп детей. Занятия в цирковой студии для детей младшего школьного возраста полезны и целесообразны, т.к. в этом возрасте они отзывчивы ко всякого рода общественной деятельности, с энтузиазмом и удовольствием занимаются искусством, спортом, техническим творчеством, что гармонично сочетает в себе цирковое искусство.

Возраст 6-10 лет является периодом активного формирования психологических механизмов личности в единстве всех ее составляющих. Адекватная самооценка придает ребенку уверенность в себе, смелость, способствует активному проявлению своих интересов, способностей, стимулирует достижение цели.

На период 6-10 лет приходится максимум двигательной активности, что  учтено при организации занятий детей данной возрастной группы. В цирковой студии «Ровесник на Неве» дети этого возраста занимаются в основном ОФП и акробатикой, что благотворно влияет на все функции организма, укрепляет опорно-двигательный аппарат и развивает органы дыхания и кровообращения. Однако, мышцы ребенка еще очень эластичны, поэтому упражнения на гибкость и растяжку применяются с большой осторожностью. 

В возрасте 11-16 лет происходят глубокие физиологические изменения организма, бурно развивается психика. В подростковом возрасте происходят существенные биологические изменения: значительный рост мышечной силы, общей стойкости организма и его работоспособности. Возникает естественная потребность «применить физическую силу». Последнее обстоятельство создает более чем благоприятные условия для активных занятий акробатикой, гимнастикой, эквилибристикой и жонглированием, которые предполагают значительные физические нагрузки. 

На этом этапе создается большинство концертных номеров, цирковых шоу и спектаклей, т.к. наравне с большей физической выносливостью у детей этого возраста начинает проявляться способность и потребность познать самого себя как личность, что порождает стремление к самовыражению и саморазвитию. У подростков в возрасте 13-14 лет возрастает самостоятельность и ответственность, отношения с другими детьми и взрослыми становятся более многогранными и содержательными.  

Для подростков в возрасте 15-16 лет свойственны такие качества как прямолинейность, бескомпромиссность, для ребят важно определиться, кем же на самом деле является юноша или девушка в жизни, тот ли он человек, каким он себя ощущает. Цирковое искусство дает возможность проявить учащимся характерные различия «мальчишеского» и «девчоночьего» мировосприятия и различия в поведении. При постановке номеров учитываются свойственные девушкам женственность, нежность, красота и соответственно для юношей делается акцент на мужество, силу и  отвагу. 

Педагогическая целесообразность

Образовательная программа детского коллектива цирк «Ровесник на Неве» обеспечивает создание оптимальных условий для приобщения детей к опыту созидательной, разносторонней деятельности, индивидуального творческого развития в условиях дополнительного образования. В ходе реализации программы формируются и укрепляются позитивные отношения учащихся между собой, с родителями и старшими, развиваются склонности, способности и интересы личностного, социального и профессионального самоопределения детей. Воспитанники учатся самостоятельно работать, у них воспитывается уважение к труду, человеку труда, чувство дружбы, товарищества и ответственности, формируются общечеловеческие нравственные ценности, дети обретают опыт нравственно-творческого поведения. 

Цирк – это и радость творчества, и постоянный труд, т.к. мастерство здесь достигается только упорным трудом. Поэтому у детей, занимающихся «Ровеснике на Неве», воспитывается воля  и упорство в достижении цели. 

Занятия цирковым искусством обеспечивают укрепление здоровья детей, способствуют физическому и духовному развитию, совершенствуют фантазию творчества. А также воспитывают эстетический вкус и  формируют позитивные интересы учащихся.  А чем шире и разносторонне интересы человека, тем легче ему притворить в реальность свои планы, тем более насыщенной является его жизнь.

Цирк способен радикально повлиять на формирование личности подростка, на всю жизнь привить любовь к искусству и творчеству.

Цель программы

Создание условий для профессиональной ориентации на получение в дальнейшем циркового и физкультурного образования и развитие личности ребенка в творческом коллективе.

Задачи программы

Обучающие

· формирование основ знаний о спорте и цирковом искусстве;

· практическое постижение и освоение основ циркового искусства;

· знакомство с историей развития циркового искусства и разнообразием жанров циркового искусства;

· овладение элементами театрального действия и опытом их воплощения в цирковых номерах;

· формирование умений инструктивно-методического характера.

Развивающие

· расширение кругозора детей, повышение их общей культуры;

· содействие укреплению здоровья, правильному физическому развитию;

· развитие силы, ловкости, выносливости, быстроты реакции, чувства баланса и координации;

· выявление и развитие творческих способностей и индивидуальности каждого ребенка средствами циркового искусства;

· развитие нравственных и интеллектуальных качеств;

· развитие морально-волевых качеств подростка;

Воспитательные

· создание творческой атмосферы содружества детей и взрослых;

· развитие устойчивого интереса к цирковому искусству и спорту;

· пропаганда здорового образа жизни и гармонии тела;

· формирование активной жизненной позиции;

· воспитание дисциплинированности, ответственности, трудолюбия и уважения к своему труду и труду других людей;

· воспитание уверенности в себе, самостоятельности в принятии решений и способности нести за них ответственность;

· воспитание чувства коллективизма, товарищества и взаимопомощи;

· приобретение детьми опыта общественных и личностных отношений, позволяющих адаптироваться к изменяющимся условиям жизни;

· воспитание стремления к высоким личностным достижениям в жизни.

Отличительной особенностью образовательной программы  детского коллектива Цирк «Ровесник на Неве» является то, что, начиная со второго года обучения, занятия ведутся по жанрам циркового искусства разными специалистами. При этом у каждого ребенка существует возможность попробовать себя во всех жанрах, что впоследствии помогает определиться и выбрать наиболее интересное и соответствующее его физическим и творческим способностям направление циркового искусства, как доминирующее в процессе обучения. Следует отметить, что многие учащиеся специализируются в различных цирковых жанрах.

В основе программы заложен дифференцированный подход к обучающимся, учитывающий возрастные психофизические особенности детей и подростков, что дает возможность одновременной работы над репертуаром старших и младших детей в содружестве и заботе друг о друге. 

Условия реализации

Данная программа адресована детям в возрасте от 6 до16 лет, проявляющим интерес к цирковому искусству, а также испытывающим тягу к спорту. У учащихся не должно быть медицинских противопоказаний для занятия в цирковом коллективе, что должно быть подтверждено справкой от врача. В группе могут заниматься дети разного возраста.

Сроки реализации

Программа рассчитана на 4 года.

1 год обучения - 216 часов (6 часов в неделю).

2 год обучения - 288 часов (8 часов в неделю). 

3 год обучения – 432 часа (12 часов в неделю).

4 год обучения – 432 часа (12 часов в неделю).

Режим занятий

1 год обучения      - 216 часов 3 раза в неделю по 2 часа

2 год обучения      - 288 часов 4 раза в неделю по 2 часа

3 год обучения – 432 часа (индивидуальный маршрут по жанрам 4 раза в неделю — в один день возможно посещение занятий по двум различным жанрам, продолжительность одного занятия — 2 часа)

4 год обучения – 432 часа (индивидуальный маршрут по жанрам 4 раза в неделю — в один день возможно посещение занятий по двум различным жанрам, продолжительность одного занятия — 2 часа)

Формы организации деятельности

При реализации программы используются групповая, индивидуальная и индивидуально-групповая формы. формы организации деятельности. 

Формы занятий

Занятия проводятся в следующих формах: учебные занятия, тренировки, беседы, конкурсы, показы, мини-соревнования, викторины, индивидуальные и коллективные творческие задания, игротренинги, дискуссии, лекции.

Ожидаемые результаты освоения программы

В результате освоения программы воспитанники:

· познакомятся с историей развития российского и зарубежного циркового искусства, цирковыми жанрами, терминологией трюков и реквизита;

· приобретут опыт участия в концертных программах, цирковых и театральных спектаклях и фестивалях циркового искусства различного уровня;

· научатся взаимодействовать в творческом коллективе;

· овладеют специальными, спортивно-техническими и хореографическими  знаниями и навыками;

· научатся принимать самостоятельные решения и нести ответственность за себя и своих товарищей по коллективу.

Также в процессе освоения программы у детей:

· укрепляется физическое и психическое здоровье;

· развиваются спортивные и волевые качества;

· развиваются творческие способности;

· развиваются личностные качества (целеустремленность, коммуникабельность, инициативность, стремление к высоким личностным достижениям в жизни);

· развивается познавательный интерес, повышается культурный уровень и расширяется кругозор;

· воспитывается уважение  к труду.

Ожидаемые результаты более подробно представлены по годам обучения.

Отслеживание результативности образовательного процесса

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются такие методы, как педагогическое наблюдение, самоконтроль, беседа. Проводятся учебно-тренировочные соревнования, творческие конкурсы и задания, результаты которых отражаются в рейтинговой таблице; анализ итогов участия в конкурсах и фестивалях различного уровня; анализ самостоятельно созданными учащимися номеров (коллективных и индивидуальных).

Диагностикой также является участие воспитанников в игротренингах, где наглядно можно проследить их поведение, проанализировать и сделать выводы о полученных знаниях умениях и навыках.

По практическим навыкам проводятся зачеты.

Учащиеся участвуют в городских,всероссийских и международных фестивалях и конкурсах циркового искусства:

· Международный фестиваль молодежных цирковых коллективов в Латвии «Alle, Jurmala»;

· Международный конкурс-фестиваль по танцевальному шоу «Волна успеха»;

· Международный фестиваль детских, молодежных цирковых коллективов, школ и исполнителей «The future of circus»;

· Международный молодежный фестиваль «Звезды манежа»;

· Международный детский и юношеский фестиваля «Мир полон чудес»;

· Международный цирковой фестиваль стран Балтии «Parad Alle»;

· Молодежные дельфийские игры России;

· Открытый региональный фестиваль-конкурс «Цирковое созвездие»;

· Городской смотр-конкурс детских цирковых коллективов «Арена юных».

Для контроля результативности освоения программы используются:

· личный дневник с указанием заданий для освоения, сроки для контроля, отметка педагога;

· ретроспективный журнал учета результатов тренировок и контрольных  и зачетных занятий, участия в конкурсах и фестивалях;

· книга достижений по результатам участия в смотрах, конкурсах и фестивалях.

Подведение итогов реализации программы

Результаты освоения программы отслеживаются во процессе педагогического наблюдения за детьми на занятиях, по итогам выступления на контрольных занятиях, открытых занятиях, по итогам зачетов по специализации. Итоги реализации программы наглядно отображаются в результатах участия воспитанников в концертах, цирковых программах, спектаклях, смотрах, конкурсах и фестивалях циркового искусства различного уровня (городских, всероссийских, международных).

В конце каждого года учащиеся по итогам участия в мероприятиях и личных достижений награждаются итоговыми грамотами и дипломами. 

Одной из форм подведения итогов программы также является поступление выпускников цирковой студии в профильные учебные заведения.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

I ГОД ОБУЧЕНИЯ
6-7 лет
	№п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Комплектование группы
	2
	-
	2

	2
	Вводное занятие. Что такое цирк?
	2
	-
	2

	3
	Цирковое искусство (история возникновения и развития)
	4
	-
	4

	4
	Общая физическая подготовка
	3
	49
	52

	5
	Техника безопасности
	4
	6
	10

	6
	Акробатика
	8
	64
	72

	8
	Контрольные итоговые занятия, зачеты
	-
	8
	8

	
	ИТОГО
	23
	121
	144


I ГОД ОБУЧЕНИЯ
8-10 лет
	№п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Комплектование группы
	2
	-
	2

	2
	Вводное занятие. Что такое цирк?
	2
	-
	2

	3
	Цирковое искусство (история возникновения и развития)
	4
	-
	4

	4
	Общая физическая подготовка
	3
	49
	52

	5
	Техника безопасности
	4
	6
	10

	6
	Акробатика
	8
	64
	72

	7
	Основы хореографии

Основы классического танца

Народно-характерный танец
	6
	60
	66

	8
	Контрольные итоговые занятия, зачеты
	-
	8
	8

	
	ИТОГО
	29
	187
	216


II ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№п/п
	Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	История развития зарубежного и российского цирка
	6
	-
	6

	3
	Техника безопасности и оказание первой помощи при травмах
	6
	-
	6

	4
	Общая физическая подготовка
	2
	38
	40

	5
	Акробатика
	4
	43
	47

	6
	Воздушная гимнастика
	3
	21
	24

	7
	Жонглирование
	3
	21
	24

	8
	Эквилибристика
	3
	19
	22

	9
	Фокусы
	3
	14
	17

	10
	Основы хореографии
	7
	65
	72

	
	Основы классического танца
	
	
	

	
	Народно-характерный танец
	
	
	

	11
	Открытые занятия, итоговые отчетные концерты
	-
	8
	8

	12
	Концертные и праздничные выступления
	-
	20
	20

	
	ИТОГО
	39
	249
	288

	
	Индивидуальные и репетиционно - постановочные занятия по жанрам
	
	
	144


III ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Цирковое искусство
	4
	-
	4

	3
	Техника безопасности и оказание первой помощи при травмах
	4
	10
	14

	4
	Общая физическая подготовка
	-
	16
	16

	5
	Акробатика
	4
	32
	36

	6
	Воздушная гимнастика
	4
	18
	22

	7
	Пантомима
	8
	56
	64

	8
	Эквилибристика
	6
	18
	24

	
	
	
	
	

	9



	Хореография
	5
	65
	70

	
	Классический танец
	
	
	

	
	Народно-характерный танец
	
	
	

	
	Джаз-модерн
	
	
	

	10
	Открытые занятия, зачеты, итоговые отчетные концерты
	-
	6
	6

	11
	Концертные выступления
	-
	30
	30

	
	ИТОГО
	37
	251
	288

	
	Индивидуальные и репетиционно-постановочные занятия по жанрам
	
	
	144


IV  ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№п/п
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Общая физическая подготовка
	-
	22
	22

	3
	Техника безопасности
	6
	10
	16

	4
	Акробатика
	4
	38
	42

	5
	Клоунада. Эксцентрика
	10
	62
	72

	6
	Специфика цирковой драматургии и достижение профессионального мастерства
	24
	106
	130

	7
	Хореография
	6
	72
	78

	
	Классический танец
	
	
	

	
	Джаз-модерн
	
	
	

	8
	Контрольные занятия, зачеты
	
	10
	10

	9
	Концертные выступления и участие в городских, всероссийских и международных смотрах, конкурсах и фестивалях
	
	60
	60

	
	ИТОГО
	58
	374
	432

	
	Индивидуальные и репетиционно-постановочные занятия по жанрам
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

I ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Комплектование группы

Тема 2. Вводное занятие .Что такое цирк?

Теория. Цирк как искусство и как спорт. Конные зрелища на ярмарочных площадях ХVI-ХVIII века. Странствующие конно-акробатические труппы. Перечень основных цирковых жанров. 

Тема 3. Цирковое искусство (история возникновения и развития)

Теория: Первый стационарный цирк Франкони. Репертуар наезднических номеров: скакуны-эквилибристы, конно-пластические позы, конная акробатика, конно-балетные номера, конная клоунада.

Партерная акробатика ярмарочно-площадных балаганов. Наездники-акробаты. Силовые акробаты. Прыгуны. Эквилибристы. Жонглеры. Антиподы. Обособление акробатических партерных жанров.

Воздушная гимнастика. Кольца. Трапеция. Воздушный полет. Воздушный турник.

Развитие спортивно-акробатических партерных жанров. Японские акробаты. Арабские прыгуны. Икарийские игры.

Тема 4. Общая физическая подготовка

Теория: Понятия: физические нагрузки, физическая подготовка, координация движений, быстрота, закаливание организма. 

Необходимость занятий спортом и ежедневных физических упражнений – утреней гимнастики и закаливания организма. Влияние физических нагрузок на здоровье человека. Техника и скорость выполнения упражнений. Правильное дыхание во время выполнения физических упражнений.

Практика: 

Строевые и порядковые упражнения. 

Ходьба на полупальцах, пятках, на боковой стороне стопы. Бег.  Приставные прыжки с правой и левой ноги, боком. Шаг с «высоким коленом».

Общефизические и развивающие упражнения для рук, ног, туловища, на растяжку мышц и гибкость:

· Упражнения для рук и плечевого пояса:

1) Круговые движения кистями вперед, назад.

2) Поднимание рук вперед, вверх, в стороны; одновременно, поочередно.

3) Сгибание и разгибание рук в разном темпе, в различных упорах.

4) Круги руками из различных положений в боковой плоскости.

5) Волнообразные движения руками от локтя одной руки к другой (кисти в «замке»).

· Упражнения для шеи и туловища:

1) Наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые.

2) Повороты туловища поочередно в разные стороны; круговые вращения в положении стоя.

3) Наклоны с поворотом туловища.

4) Поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине, руки за головой.

5) Удержание туловища в различных положениях – наклонах, упорах, седах.

6) Пружинящие покачивания в положении наклона вперед, руки в стороны.

7) Лежа на спине, захват согнутых ног и подъем корпуса (упор на шею).

8) Лежа на спине, поднимание ног с оттягиванием за голову со сгибанием колен и подведением их к плечам.

· Упражнения для ног:

1) Подъем на полупальцы с последующим переходом на пятки.

2) Ходьба и прыжки в глубоком приседе (спина ровно).

3) Ходьба с выпадами вперед.

4) Прыжки на обеих ногах, на одной ноге.

5) Выпрыгивания наверх с согнутыми ногами (группировка).

6) Маховые движения ногами к вытянутым рукам вперед.

Игры, эстафеты. 

Упражнения со скакалкой (прыжок с одной и с двух ног– крутим скакалку вперед, назад)

Тема 5. Техника безопасности

Теория: Необходимость прохождения медицинского осмотра и предъявления справки. Требования к форме. Правила поведения во время занятий. Правильное дыхание во время выполнения упражнений.

Первая помощь при ссадинах и ушибах. Инструктаж по технике безопасности проводится на каждом занятии с группой и индивидуально.

Практика: Упражнения на дыхание. Соблюдение дистанции при выполнении элементов начальной акробатики (кульбиты, колеса, перевороты). Контроль пульса и дыхания. Обработка искусственной (нарисованной) ссадины и наложение повязки.

Тема 6. Акробатика

Теория: Акробатика – основной жанр цирка.  Сочетание в акробатике спорта и искусства. Разновидности акробатики. Партерная акробатика (колеса, перевороты, кульбиты, фляк). Прыжковая акробатика (с разбега темповые перевороты, сальто вперед, назад). Парная / групповая акробатика (парные поддержки, полуколонны). Пластическая акробатика (каучук, стойки в прогибах, мосты, складки).

Практика:

Динамические  упражнения

1) Кувырки (кульбиты):

· кувырок вперед;

· тоже, но завершить кувырок прыжком вверх;

· подпрыгнуть, приземлиться на ноги и выполнить кувырок;

· кувырок назад из седа, из основной стойки, с шага назад;

· простые соединения кувырков, например, кувырок вперед – кувырок назад.

2) Перевороты:

· колесо вперед с правой и левой руки;

· переворот со стойки в мостик на две ноги;

· комбинированные перевороты (например: мостик – колесо – кувырок)

3) Шпагаты:

· полушпагаты;

· поперечный шпагат;

· прямой шпагат с правой (левой) ноги.

Статические упражнения

1) Мосты:

· мост из положения лежа на спине;

· мост на коленях.

2) Стойка на лопатках.

3) Стойка на голове с согнутыми ногами.

4) Стойка на руках к стенке с помощью педагога.

Тема 7. Основы хореографии

Основы классического танца

Теория: Выворотное и невыворотное положение ног. Постановка головы,          корпуса. Основные позиции рук и ног. Термины классического танца: demi-plie , grand-plie, battement tendu.

Практика: 

Упражнения на полу:

· упражнение для стоп, вытянутое и сокращенное положение, разворот в I поз, вращение стопой;

· упражнения для развития выворотности и осанки – «Бабочка»;

· рort de bras в положении сидя – наклон к ногам с руками в III поз;

· упражнения для укрепления мышц спины и развития гибкости : «Самолетик», « Рыбка» , «Кораблик»;

· упражнения для укрепления мышц пресса и внутренней поверхности бедра- одновременный подъём корпуса  из положения лёжа на спине до положения сидя и ноги на 45 в выворотном положении ,руки в III поз;

· махи ногами, лёжа на полу, в различных направлениях- grand battement.

Экзерсис у станка:

· постановка корпуса (лицом к станку);

· I и П позиции ног;

· demi-plie (полуприседание без отрыва пяток от пола) по I и П позиции

· battement tendu из I позиции в сторону, вперед и назадв медленном темпе;

· releve на полупальцы;

· rond de jambe par terre (круги ногой по полу);

· растяжка.

Экзерсис на середине:

· I –ое port de bras;

· demi plie;

· танцевальные шаги: марш, полька, полонез, ход на высоких полупальцах,emboite, подскоки;

· allegro: temps leve, трамплинные прыжки.

Народно-характерный танец

Теория: Начальные сведения о русской танцевальной культуре. Понятия : ритм и музыкальный размер. Манера и характер исполнения народного танца. Шаг, бег, галоп, подскоки, прыжки. Построение простых рисунков: линия, колонна, круг. 

Практика: 

· позиции рук на талии, в I и II позициях;

· танцевальные шаги : приставные шаги, притопы, бег различного характера, ход с выносом ноги на каблук, «молоточки» ,переменный шаг, «шаркающий» шаг;

· построение в колонну, линию, цепочку, образование круга;

· элементы русского народного танца: «Ковырялочка», хлопки в ладоши, «гармошка», «Ёлочка», «Верёвочка»;

· этюд с использованием выученных движений.

Тема 8. Контрольные итоговые занятия. Зачеты.

Практика: Текущие технические зачеты по акробатике. Контрольные занятия в присутствии всех педагогов студии (3 раза в год).

Открытые занятия для администрации и родителей (2 раза в год).

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ программы 1-го года обучения

В результате освоения программы учащиеся:

· Получат начальные сведения об истории цирка, в т.ч. из материалов музея цирка.

· Поймут сущность циркового искусства.

· Осознают необходимость общей физической подготовки для освоения циркового искусства.

· Будут уметь выполнять начальные элементы акробатики (кульбиты, перевороты, шпагаты, мосты, стойки у стенки).

· Научатся исполнять начальные элементы классического танца.

· Получат начальные сведения о русской танцевальной культуре.

· Освоят нормы поведения в коллективе.

· Станут более внимательными по отношению к товарищам.

· Появится мотивация к занятиям спортом и цирковым творчеством.

· Укрепится физическая подготовка и  здоровье.

· Станут более дисциплинированными и ответственными.

· Станут более трудолюбивыми.

II ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Вводное занятие

Теория: Итоги летней оздоровительной кампании и участия в фестивалях циркового искусства. План на учебный год.

Тема 2. История развития зарубежного и российского цирка

Теория: Эволюция циркового искусства ХIХ в. Германские передвижные цирки. Французский цирк. Американские разъездные цирки – шапито.

Петербургские цирки 40-х годов ХIХ в. Театр – цирк дирекции императорских театров в Петербурге. «Русский цирк братьев Никитиных».

Модернизация цирка в начале ХХ в. Переход в систему индивидуальных номеров, композиционно построенных и имеющих завершенную режиссерскую постройку. Новые механические аттракционные номера (смертные номера).

Советский цирк. Знаменитые цирковые династии.

Современное цирковое искусство. Особенности цирков разных стран.

Тема 3. Техника безопасности и оказание первой помощи при травмах

Теория: Необходимость прохождения мед. осмотра и предъявления справки. Правила личной гигиены. Правила обращения с реквизитом. Правила техники безопасности в зале при изучении отдельных элементов по жанрам. Первая помощь при кровотечениях, растяжениях мышц и связок, вывихах и потертостях. Правильное дыхание во время выполнения упражнений. Частота дыхания и задержка дыхания – показатели состояния организма во время и после физических нагрузок. Инструктаж по технике безопасности проводится на каждом занятии с группой и индивидуально.

Практика: Проверка реквизита перед началом занятий, правильная установка реквизита. Проверка страховки пред началом занятий на реквизите. Исполнение элементов только с разрешения педагога. Упражнения на задержку и учащение дыхания. Восстановление дыхания после выполнения упражнений и элементов, связанных с нарушением дыхания. Соблюдение дистанции и освобождение прилегающего пространства при выполнении упражнений на акробатической дорожке. Техника безопасности на занятиях эквилибристикой (трости, катушки, моноциклы).

Тема 4. Общая физическая подготовка

Теория: теоретическая часть заключается в объяснении педагогом техники выполнения перед разучиванием новых упражнений и разборе допущенных ошибок. 

Практика: 

Отличие учебно-тренировочных занятий по ОФП второго года обучения от первого заключается в том, что упражнения выполняются большее число раз и большей нагрузкой.

Строевые и порядковые упражнения. Ходьба, бег. 

Общефизические и развивающие упражнения для рук, ног, туловища, на растяжку мышц и гибкость:

Упражнения для рук и плечевого пояса:

1. Поднимание рук вверх, вниз, в стороны с отягощением.

2. Сгибание и разгибание рук в висах на гимнастических кольцах и турнике.

3. Круги руками из различных положений в лицевой и боковой плоскостях (правая вперед, левая назад).

4. Круговые движения в локтях вперед и назад.

5. Движения кистями рук вверх и вниз (руки в стороны).

6. В упоре лежа на пятках и руках пружинящие сгибания ног с опорой на всю ступню.

Упражнения для шеи и туловища:

1. Круговые движения головой влево и вправо.

2. Повороты туловища в положении стоя.

3. Круговые движения бедрами.

4. Наклоны вперед, назад (прогиб).

5. Пружинящие наклоны вперед с захватом голеней руками, стараясь головой коснуться ног.

6. Подминание и опускание ног в положении лежа на спине (руки вдоль корпуса).

7. Стоя на коленях, прогибания назад с касанием ног руками.

8. Лежа на животе, держась руками за голени согнутых назад ног, пружинистые прогибания.

9. Из седа прогнуться и принять положение упора лежа, руки сзади, голову отвести назад.

10. Прогибания, лежа на животе, упором на руки и согнув ноги в коленях.

11. Лежа на спине, поднимание ног с оттягиванием за голову.

Упражнения для ног:

1. Приседы и полуприседы на одной и двух ногах.

2. Выпады в различных направлениях и пружинистые покачивания.

3. Маховые движения вперед, назад, в стороны.

4. Стоя на одной ноге, подтягивание согнутой в колене другой ноги вперед к груди и назад пятками к ягодицам, одна рука вверх.

5. Упражнения со скакалкой.

6. Прыжки с двух ног на гимнастическую скамейку.

Упражнения для спины:

1. Поднимание корпуса с вытянутыми руками, лежа на животе (руки вытянуты вперед).

2. Поднимание прямых ног в положении лежа на животе (руки вытянуты вперед, упор на грудь и руки).

3. Одновременное поднимание наверх вытянутых вперед рук и вытянутых вместе ног в положении лежа на животе.

4. Покачивания и вытягивания ног наверх в положении лежа на животе (руками берут ноги за колени с внешней стороны).

Упражнения на дыхание и расслабление. Постановка осанки.

Упражнения с предметами (скакалки, мячи, обручи, гимнастические палки).

Тема 5. Акробатика

Теория: История развития акробатического искусства в древнем мире (Древний Египет, Древний Рим, Древняя Греция, Византия) и в средневековье (Германия, Франция, Италия, Польша, Россия). Выделение акробатики как рода самостоятельного циркового зрелища в конце ХVIII в. Акробатика – важнейшая составляющая цирковых номеров в различных жанрах.

Основы техники выполнения отдельных элементов акробатических упражнений и трюков. Техника безопасности при выполнении акробатических упражнений. Правильное дыхание во время исполнения акробатического трюка. Основные трюки акробатики. Составление композиций и связок различных трюков.

Практика: 

Динамические упражнения

1) Кувырки (кульбиты):

· кувырок с шага или небольшого разбега;

· кувырок вперед через поперечный шпагат;

· кувырок через стойку на руках;

· кувырок назад через поперечный шпагат;

· стоя лицом к мату, прыжком поворот кругом в присед и кувырок назад;

· несколько кувырков назад;

· кувырок прыжком;

· кувырки вдвоем и втроем (машинка)

По мере овладения техникой кувырки можно выполнять в соединениях двух и более элементов.

2) Перевороты:

· переворот с головы через руки (подъем-разгиб);

· перевороты не отрывая рук от пола (комбинированные перевороты);

· переворот вперед через руки со сменой ног;

· переворот вперед на одну ногу;

· переворот назад на одну ногу.

3) Мосты:

· мост из положения стоя, ноги врозь на ширине плеч;

· подъем из моста, передав вес тела на ноги;

· выполнив мост, распределить вес тела на руки и одну ногу, другую поднять вверх.

· Качание в положении моста.

4) Наклоны вперед и назад из положения шпагата на правую и левую ногу.

5) Растяжка вперед и назад в положении поперечного шпагата.

Статические упражнения:

1) Стойка ногами на бедрах партнера.

2) Вход в плечи сбоку.

3) Поддержка ногами нижним партнером верхнего в положении лежа прогнувшись.

4) Полуколонки, поддержка лежа.

5) Поддержка нижним верхнего под спину рукой.

Тема 6. Воздушная гимнастика

Теория: Истоки происхождения и развития жанра. Воздушная гимнастика – разновидность гимнастики, где исполнение трюков происходит на различных снарядах и аппаратах, подвешенных высоко над манежем, сценой. Воздушный полет. История создания и развития номера. Терминология воздушных номеров. Техника безопасности при выполнении упражнений воздушной гимнастики. Страховочные средства – лонжа, ручные и ножные петли, карабины и др.

Практика: 

· Подкачка пресса из положения вис на руках.

· Вис на прямых руках (кольцо, трапеция, канат, кольца). Правильный захват руками предметов.

· Подъем в уголок.

· Подъем ног с уголка через голову и вис на под-коленки.

· Швунг (резкий рывок тела при исполнении акробатических упражнений).

· Подъем из положения вис на кольце на под-коленках двумя ногами махом рук в сед на кольцо.

·  Вис на под-колено на одной ноге.

· Лазание по канату и полотнам.

· Освоение ручных и ножных петель.

· Затяжки на канате и полотнахв различных положениях, держась одной  рукой в петле. 

· Упор на руки на трапеции.

· Вис на руках на жестком реквизите в каче и крутке.

· Вис в шпагате.

Тема 7. Жонглирование

Теория: Истоки происхождения жанра. Жонглирование – цирковой жанр, основанный на умении подбрасывать и ловить одновременно несколько одинаковых или различных предметов. Многообразие форм и приемов жонгляжа. Координация движений. Реквизит жонглера – мячи, кольца, булавы (круглые, овальные или шестигранные), ракетки. Устройство реквизита.

 Сольное и групповое исполнение номеров. Партерные жонглеры. Силовые жонглеры. Жонглеры – эквилибристы. Сочетание собственно жонглирования с элементами акробатического баланса и эквилибра. Жонглеры на лошади. Игра с обручами. Сюжетные номера. Игра с диаболо. Реквизит диаболо (специальные пустотелые металлические катушки, палочки-рукоятки, шнур).

Антипод – жонглирование (баланс, подбрасывание, вращение различных предметов) ногами, преимущественно ступнями ног, лежа на специальной «подушке». Реквизит антиподиста («тринка», «мальтийский крест» бочонок, сигара, карта, зонты и др.) 

Практика: Подбросить и поймать предмет (булава, кольцо, мяч). Перекидки с одной руки в другую (до 3 предметов). Перекидки предметов партнеру, постепенно увеличивая их количество. Техника трюков в композиции.

Манипуляции руками и ногами различными предметами и их количеством, подбрасывание, собирание и просто выбрасывание, с различными темпами, ритмами.

Каскадное отбивание мячей об пол. Балансирование на голове предмета.

Антипод: вертикальное вращение предметов – закручивание предмета. Баланс и жонглирование двух предметов каждой ногой и его обороты в вертикальной плоскости на четверть, половину или целый оборот. Горизонтальное вращение предметов вокруг горизонтальной оси.

Тема 8. Эквилибристика

Теория: Искусство артиста удерживать в равновесии себя или партнеров. Виды эквилибра: ручной, на першах, канате, проволоке, вольностоящей лестнице, катушках, шарах, на велосипедах и моноциклах и др. Равновесие удерживается в положении стоя на руках, на голове или ногах, в движении или статике.

Устройство аппаратуры. Терминология реквизита, трюков. 

Канатоходцы. Сохранение равновесия на канате в сочетании с акробатикой, эквилибристикой, гимнастикой. 

Моноциклы. Прыжки по ступеням лестницы вверх и вниз, через скакалку.

Практика: Удерживание равновесия и балансирование на свободной и тугонатянутой проволоке на двух ногах, на одной ноге. Ходьба по проволоке. Баланс (ходьба, бег) на шаре.

Стойки на руках на пьедестале в полушпагате, в шпагате. Стойки на руках на тростях, на кубиках с различным положением ног. Стойки на руках в прогибах.

Эквилибр на моноциклах. Техника посадки, езды, схода. Балансирование на месте на одном колесе. Держась за станок, езда на моноцикле.

Удерживание равновесия на одной и двух катушках на двух ногах. Повороты на катушках.

Удерживание равновесия на свободностоящей лестнице двумя ногами, начиная от одной и до третьей ступеньки.

Тема 9. Фокусы

Теория: Истоки развития жанра. Разновидности – манипуляция, иллюзия. Устройство реквизита. 

Практика: Пластические упражнения для пальцев рук. Удерживание предметов (платочки, шарики, кулечки, мешочки, манетницы) и простейшие манипуляции с ними.

Тема 10. Основы хореографии

Основы классического танца

Теория: Терминология классического танца:  battements tendus jette ,  понятия en dehors, en dedans, понятия ераulement efface ,epaulement croisee, arabesques.

Практика:

Упражнения на полу:

- повторение и усложнение комплекса первого года обучения;

- battu ( удары стопами друг о друга в выворотном положении), лежа на животе, ноги подняты назад на 25;

- подъём и опускание бёдер поочерёдно вправо и влево от колен .стоя на коленях;

- releve (подъём)  ноги на 45 вперед с demi rond до стороны  в положении сидя;

- releve  назад на 45, лёжа на животе, вторая нога отведена в сорону на 90;

- отведение ноги на 90 в сторону, лёжа на животе,удерживая выворотное положение.

Экзерсис у станка:

- grand-plie (полное приседание) по I и П позициям сначала лицом к станку, а затем – держась одной рукой за палку;

- v позиция ног;

- вattement tendu , battement tendu jette по v позиции ,крестом, лицом к станку;

- rond de jambe par terre c demi rond en dehors и en dedans;

- grand battement лицом к станку в сторону и назад;

- растяжка;

- положение ноги sur le coude pied и passé у колена;

-маленькие позы efface и croisee.

Экзерсис на середине:

-тemps lie с перегибом корпуса;

- pas de bourree со сменой ног;

-поворот soutenue;

- pas balance;

- I –ый, II – ой арабески(aradesques);

-танцевальные  шаги –  основной шаг менуэта, бег pas couru;

- allegro: pas echappe,grand   jete c cогнутым коленом.

Народно-характерный танец

Теория: Повторение изученного в первый год обучения. Отличие учебно-тренировочных занятий второго года обучения от первого при исполнении одинаковых упражнений заключается в большей требовательности к координации движения нескольких частей тела одновременно, ориентации детей в пространстве и четкости исполнения упражнений. Занятия  включают в себя знакомство с элементами танцев народов мира .Танцевальные этюды в испанском, молдавском ,ирландском, цыганском характерах развивают артистичность ,память ,помогают создавать различные образы в цирковых номерах.

Практика: 

- «припадания»; pas de basque, pas de bourree,  pas tortillе, flic-flac, ,голубец, кабриоль;

- построение и образование сложных рисунков (хороводы, круги, орнаменты, «корзиночка»);

- поклоны, перегибы корпуса, движения рук в различных характерах;

- дроби в русском характере (ключи) и испанские выстукивания.

Тема 11. Открытые занятия, отчетные концерты

Практика: Открытые занятия в присутствии всех педагогов коллектива (6 раз в год). Открытые концертные занятия для администрации ДДТ и родителей в театрализованной форме с использованием костюмов и грима (2 раза в год).

Тема 12. Концертные и праздничные выступления

Практика: Инструктаж по технике безопасности и правилах поведения на концертных площадках. Участие в отчетном концерте коллектива в конце учебного года в концертном зале ДД(Ю)Т (в массовых постановках и индивидуально). Участие в массовых мероприятиях ДД(Ю)Т, района и города. Капустник коллектива.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ программы 2-го года обучения

В результате освоения программы учащиеся:

· Узнают историю российского и зарубежного цирка.

· Узнают историю возникновения жанров жонглирование и воздушной гимнастики.

· Будут знать основную терминологию трюков и реквизита следующих жанров: эквилибристика, воздушная гимнастика, жонглирование, фокусы.

· Будут уметь правильно пользоваться реквизитом и оборудованием спортивного зала.

· Научатся правильно регулировать дыхание и состояние организма.

· Научатся выполнять основные элементы акробатики (перевороты, парные поддержки).

· Будут уметь перекидывать три предмета, то же с партнером, выполнять упражнения в предметами ногами (антипод).

· Научатся ходить по проволоке, ездить на моноцикле.

· Освоят начальные элементы на канате и полотнах, смогут выполнять подготовительные элементы в висе и каче (на жестком реквизите).

· Воспитывают уверенность в себе.

· Узнают основную терминологию классического танца.

· Научатся исполнять фрагменты разных направлений народно-характерного танца, в т.ч. парами и группами.

· Повысят уровень коммуникативности во взаимоотношениях с педагогами и сверстниками.

· Разовьют личностные качества – целеустремленность, самостоятельность, инициативность, чувство партнерства.

III ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Вводное занятие

Теория: Подведение итогов летней оздоровительной кампании. Планирование мероприятий, выездов на фестивали на новый учебный год. Необходимые документы. Предстоящие зачёты.

Тема 2. Цирковое искусство

Теория: Понятие об искусстве цирка. Характеристика цирковых жанров. Историческое развитие жанров. Выразительность жанра. Первооснова цирка – номер. Трюк – структурная составляющая номера. Цирковое пространство: манеж, амфитеатр, купол. Размер манежа (9, 11, 13 метров). Терминология цирка (реквизит, снаряд, аппаратура). Выразительные средства циркового искусства: физическое действие (трюк), манера исполнения, логические и психологические паузы, мимика, жесты, комбинация ритмов и темпов, пластика, реквизит и т.д.  Последние достижения и нововведения в мировом цирковом искусстве.

Тема 3. Техника безопасности и оказание первой помощи при травмах

Необходимость врачебного контроля и предъявления медицинской справки. Как научиться контролировать свое физическое состояние во время тренировок. Способы страховки и самостраховки во время выполнения акробатических упражнений, воздушных комбинаций, эквилибра. Использование ручной и подвесной лонжи в работе с воздушным реквизитом. Техника безопасности в зале при одновременной репетиции трюков различных жанров.

Первая помощь при ушибах, растяжениях и переломах в зале и домашних условиях. Правильный перенос пострадавшего. Инструктаж по технике безопасности проводится на каждом занятии с группой и индивидуально.

Практика: Приостановление выполнения упражнений на реквизите и акробатической дорожке в случае чувства усталости и головокружении. Самостоятельное использование местной лонжи на реквизите, при выполнении некоторых элементов. Самостоятельная подстраховка при выполнении упражнений воздушной гимнастики (вис в носках, пятках – подстраховка руками). Группировка в случае падения с реквизита (отрабатывается на мягкие маты или поролоновые ямы). Использование ручной и ножной петлей. Выполнение элементов баланса (катушки, моноциклы) первоначально у опоры, постепенно отпуская руки. Проверка закрепления воздушного реквизита. Правильная установка партерного реквизита.

Тема 4. Общая физическая подготовка

Практика: 

Общие физические упражнения  используются для разминки и разогрева тела при подготовке к занятиям по жанрам.

· Бег, бег с подниманием коленей вперед, бег с закидыванием голеней назад в разном темпе. Бег спиной.

· Подскоки (правое плечо вперед, левое плечо вперед).

· Прыжки вперед (ноги вместе) максимально вверх.

· Наклоны рук к правой и левой ноге поочередно на ходу.

· Махи руками из различных положений с большой амплитудой в различных плоскостях (в вертикальной - со сменой рук) на ходу.

· Отжимание, подтягивание, упражнения на гимнастической стенке и кольцах.

· Повороты и вращения туловищем в положении стоя, на ходу.

· Поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине, руки за головой.

· Пружинящие наклоны вперед с захватом голеней руками, стараясь головой коснуться ног.

· Сидя на полу наклоны вперед к сведенным вместе ногам, стараясь «сложиться пополам». Тоже с помощью партнера.

· Наклоны вперед и назад из положения шпагата на правую и левую ногу.

· Растяжки вперед и назад в положении поперечного шпагата.

· Хождение в мостах и в выворотных мостах.

· Наклоны корпуса вперед и назад в положении прямого и поперечного шпагата.

· Подъем ног разгибом вперед на бедра и назад под спину в положении виса на трапеции.

· Подтягивание на руках.

· Захват ног с внешней стороны в положении лежа на животе и вытягивание корпуса вверх.

· Упражнения на дыхание и расслабление.

Тема 5. Акробатика

Теория: Виды акробатики: партерная (на манеже, используя акробатическую дорожку, минитрамплин), силовая, пластическая, вольтижная (групповые номера, в которых нижние партнеры подкидывают верхних, исполняющих в свою очередь акробатические элементы). Икарийские игры. Основа икарийских игр – подбрасывание ступнями ног верхних партнеров нижними, лежащими на тринке с поднятыми ногами. Прыжки на батуте, темповая и каскадная акробатика. Плечевая акробатика.

Терминология акробатических элементов – определение понятий «вальсет», «фордершпрунг», «рондат», «фус-сальто», «сальто-мортале», «флик-фляк», «копфштейн», «курбет», «кабриоль».

Техника выполнения отдельных элементов акробатических упражнений и трюков. 

Практика: Перекаты вперед по фазам: на колени – на грудь; в стойку на руках – на спину; то же, но с приходом на спину через голову или через плечо. Перекаты назад – падение на прямых ногах на спину и далее – через голову на грудь.

Кульбиты:

- длинный кульбит вперед через предмет;

- каскадный кульбит (бросок вперед с поворотом тела в воздухе);

- кульбит вдвоем (одновременный переворот исполнителей, вплотную стоящих друг за другом);

- кульбит втроем;

- задний переворот в мостах (вдвоем).

Силовая акробатика. Стойки: на двух руках, на одной руке, на голове, на локтях, на лопатках. Стойка с богеном (выгнув спину; шпагатом, в разножку, прогнувшись в спине и сильно оттянув корпус в противоположную сторону). Выход в стойку с толчка и с жима. 

Прыжковая акробатика. Сольные прыжки (группировки, перекаты, кувырки, колеса, перевороты, разгибы, сальто). Прыжки с трамплина. Прыжки с разножкой.

Акробатический прыжок, при исполнении которого оторвавшись от земли, акробат совершает полный поворот тела через голову (фордершпрунг). Выполнение с опорой на руки, голову, на прямые руки, на одну руку.

Рондат - подготовительное упражнение перед серией прыжков (разбегаясь, и с вальсета - простейшего прыжка (подскока) с одной ноги на другую, при котором корпус исполнителя слегка наклонен вперед, ставя руки на землю, повернув корпус на 180 градусов, исполнитель принимает положение стойки и затем, оттолкнувшись руками от земли, резким маховым движением опускает ноги и становится во весь рост).

Флик-фляк (прыжок назад с двух ног, прогнувшись в спине, опираясь на прямые руки и после переворота приземляясь на обе ноги). Исполнение подряд нескольких флик-фляков. 

Прыжок с ног на руки или со стойки на руках на ноги (курбет). На одну руку, «руки в руки», несколько курбетов подряд.

Пластическая гимнастика. Сольная – пластические этюды, включающие мосты, шпагаты, стойки. Крутой прогиб тела назад в различных положениях, в т.ч. лежа на животе и на боку. Положение, при котором корпус вплотную прилегает к ногам, не согнутым в коленях; стойка на руках с заложенными за плечи ногами. Крутой прогиб назад с опорой на ступни но г и кисти рук.

Парная - акробатические этюды, основанные на поддержках, равновесиях, курбетах. Художественно-акробатические групповые этюды – сочетание силовых и фигурно-композиционных элементов.

Тема 6. Воздушная гимнастика

Теория: Трюки воздушной гимнастики – динамические (маховые, швунговые) и статические (силовые выжимы, бланши, «кресты»). Разновидности воздушных номеров (бамбук, рамка, трапеция, петли, канат, кольца, ремни, полотна, корд де парель и др.) Устройство реквизита («закидки», «вертушки», «обрывы» и др.).и аппаратуры. Правильная подвеска и снятие аппаратуры. Трапеция. Тройная и четверная трапеции. Двухярусная и трехярусная трапеции. Синхронность исполнения трюков на таких трапециях. Страховка и самостраховка.

Практика: 

· Перевороты с прямым корпусом вокруг трапеции

· Вис в пятках и в двух носках на жестком реквизите (кольцо, трапеция)

· Вис в один носок на жестком реквизите

· Вис в крутке и каче под колено на одной ноге

· Выход в стойку на ремнях с удержанием ног

· Парные трюки на бамбуке и канате

· Крутка вокруг каната

· «Обрыв» (имитация потери равновесия и падения)

· Складки. Затяжки через шпагат. Затяжки с прогибом в мост.

·  «Флажок»  на бамбуке - закрепив одну ногу в петле на снаряде, а другой упираясь в него, придает телу горизонтальное положение. Выполняется лицом вниз или лицом вверх.

Тема 7. Пантомима

Теория: Определение понятия «пантомима». История возникновения и развития пантомимы как цирковой миниатюры без текста, исполняемой соло или группой артистов в ярмарочно-площадных театрах, где она бытовала в виде буффонно-фарсовых интермедий так называемых арлекинад.

Выражение логики замысла через пантомиму. Сочетание пантомимы, музыки и декорационной части как ассоциативное поле для фантазии зрителя. 

Волна - основное средство выразительности в пантомиме. Последовательность, законченность и точность жестов. Точка отсчета и первый толчок при исполнении волны. Сила толчка волны, амплитуда и сила колебания волны.

Переход от просто движения к осмысленному жесту посредством волны. Выявление индивидуальности при исполнении пантомимы. Лестница пантомимической пластики: свободное движение, бытовой ключ (изображение бытовых движений посредством волны), стилистический ключ (изображение условных движений посредством волны). Взаимное влияние среды на актера-мима и тела актера на среду. Принцип тяги. Принцип опоры. Принцип передвижения в пространстве. Передача образа через жест.

Практика: Волны входящие и выходящие.

Волновые движения кистью и потом руками перед собой, сбоку, внизу, над головой в разных плоскостях.

Волновые движения ногами перед собой, сбоку, внизу, над головой в разных плоскостях.

Волновые движения телом (переход волны из руки в ногу, из руки в руку и т.д.; волна всем телом) стоя, сидя, лежа на спине, на животе. Перекаты в боковой плоскости с одновременным волновым движением руками и ногами.

Повороты в движении.

Свободное волновое движение группой на заданный ритм, с ускорением или замедлением, символизирующее какое-либо предмет или понятие.

Язык жестов. Молитва. Подчинение. Мысль. Размышление. Опьянение. Гордость. Грусть. Радость. Покой. Указание. Боль. Отказ. Утомление. Страх. Любовь. Утомление Робость. Отрицание. 

«Опора» на воображаемый предмет в различных плоскостях одной или двумя руками сверху, снизу. «Опора» с круговым передвижением. Перемещающаяся опора.

«Тяга» к себе и от себя различными частями тела в различных направлениях, то же с продвижением. «Вис» за различные точки тела.

Ходьба, бег, ползание, перекаты в стилистическом ключе (естественное и условно-мнимое).

Тема 8. Эквилибристика

Теория: Правила и особенности техники исполнения упражнений и составления связок по отдельным направлениям (моноциклы, катушки, ручной, свободная и тугонатянутая проволока). Классические номера жанра. Известные исполнители. Терминология жанра (баланс, флажок, узкоручка, храповик, мосты - подставка для проволоки).

Практика: Эквилибр на свободной и тугонатянутой проволоке – прыжки на проволоке, ходьба с предметом, баланс на проволоке в положении шпагата. Баланс на проволоке с затяжкой. Ласточка на проволоке.

Стойки жимом на пьедестале (спичак). Стойки с глубоким прогибом назад. Парный эквилибр. Стойки жимом с плеч. 

Свободная езда на моноцикле. Фигурное катание на моноцикле. Прыжки на моноцикле, в т.ч. на скакалке. Парное катание на моноцикле (нижний держит верхнего на плечах сидя). Эквилибр на трех и более катушках. Жонглирование на катушках тремя предметами. 

Тема 9. Хореография

Классический танец

Теория: Терминология классического танца: battements tendu soutenuе, battement fondu, sur le cou de pied, battement frappe,  grands battements jettes, grand battement jette balance, battment developpe.Понятие – aplomb( устойчивость), развитие которого достигается переводом упражнений у станка, держась одной рукой, и увеличением количества упражнений на середине зала. Вводим preparation, pirouette у станка и на середине, маленькое adagio .

Практика:

Экзерсис у станка (стоя боком к станку, держась одной рукой за палку),на целой стопе:

- battement tendu jete pointe;

- battement fondu (тающие  батманы);

- battement  soutenue;

- battement frappe (резкое сгибание ноги в положение  cou de pied и разгибание на 45 градусов;

- grand battement jette (махи ногами на 90 градусов и выше в 3-ей и 5-ой позициях);

- grand battement jette  balances (махи ногами вперед-назад);

- battment developpe («вынимание» ноги вперед, в сторону, назад в 3-ей и 5-ой позициях);

- preparations и tours из v позиции .

Экзерсис на середине зала:

-III  и IV port de bras;

- arabesques c  ногой на 90;

-Большие позы efface и croisee, всё это объединяем в маленькое adagio;

- вращения по диагонали: soutenue, pas chaines;

-allegro: pa de chat, pas de basque,pas assemble.

Народно-характерный танец

Теория: Особенности танцев народов разных национальностей. Отличие терминологии танцев народов мира. Основные движения бальных танцев таких как танго,вальс; спортивных – рок-н- ролла

Практика: 

· Повторение пройденного ранее с усложнением техники исполнения.

· Движения русского и других народно-характерных танцев.

· Повороты стоп и тазобедренных суставов.

· Выстукивание каблуками, полупальцами (русские, венгерские, испанские).

· Резкие приседания, движения свободной стопой.

· Прыжки, подскоки, скачки, соскоки, воздушные пируэты.

· Приемы парного танца.

· Различные виды вращений.

· Определение национальной принадлежности различных элементов танца.

Джаз-модерн

Теория: Основные принципы джазового танца. Ознакомление с техникой Марты Грэхем  « усилия и расслабления» - «contraction – release». Постановка дыхания ,принципы рождения движений от диафрагмы. «Isolation»- изоляция (каждая часть тела образует свое собственное изолированное поле напряжения и центр движения). «Multiplication» -разложение движения на кадры. Экзерсис джаз-модерн на основе классического .Основы импровизации. Основная задача первого года занятий этим направлением –установление связи между формой танца и внутренним состоянием исполнителя.

Практика: 

· Упражнение « contraction-release».

· Упражнения для плеч (твист, шейк), джазовые port de bras.

· Упражнение « осьминог» - хлыстообразные движения несущие импульсы от диафрагмы  во все конечности ( их шесть : ноги ,руки, копчик . Голова).

· Волны в различных направлениях,«Body roll»- скручивание корпуса вперед, « Table-top».

· Сбросы корпуса – «collapse»( разрушение).

Экзерсис на середине, включающий в себя: все пройденные элементы классического танца в технике джаз-модерн, т.е в невыворотных положениях, с выпуском бедра или с округлением спины , что носит заданный характер и служит для достижения свободы движений

Тема10. Открытые занятия, зачеты, отчетные концерты

Теоретические и практические зачеты по технике безопасности с приглашением сторонних специалистов. Технические зачеты по определенным элементам и комбинациям акробатики, воздушной гимнастики,  эквилибристики, фокусов. Открытые показательные занятия с использованием полного технического оборудования и реквизита по жанрам циркового искусства в присутствии всех педагогов коллектива и администрации ДД(Ю)Т. Отчетный концерт группы в конце учебного года на сцене ДД(Ю)Т с приглашением родителей и воспитанников ДД(Ю)Т.

Тема 11. Концертные выступления

Участие в концертных мероприятиях ДД(Ю)Т, районных и городских праздниках (массовые постановки, шари-вари). Правила поведения и техника безопасности за кулисами концертных площадок и во время переездов по городу. Участие в Новогодних представлениях ДД(Ю)Т.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ программы 3-го года обучения

В результате освоения программы учащиеся:

· Будут знать терминологию прыжковой и партерной акробатики, пластической гимнастики, воздушной гимнастики и эквилибристики.

· Научатся использовать страховку и участвовать в подстраховке других учащихся совместно с педагогом.

· Будут знать логику создания циркового номера.

· Научатся оказывать доврачебную медицинскую помощь.

· Смогут выполнять упражнения силовой акробатики (стойки на руках, с богеном); прыжковой акробатики (фордершпрунг, флик-фляк, рондат, сальто – мортале, копфштейн,); парной акробатики (фус-сальто, кабриоль), каучука.

· Смогут выполнять трюковые элементы воздушной гимнастики, такие как вис пятки-носки, стойка в ремнях, обрыв в полотнах, работа в каче.

· Изучат язык жестов.

· Овладеют фигурным групповым катанием на моноцикле.

· Смогут выполнять парные поддержки.

· Смогут исполнять номера, сочетающие различные жанры.

· Изучат принципы джазового танца.

· Будут использовать хореографические навыки в исполнении номеров.

· Приобретут опыт участия в концертных выступлениях на районных и городских площадках, международных фестивалях и программах международного сотрудничества.

· Смогут согласованно выполнять коллективные действия.

· Разовьют морально-волевые качества – смелость, решительность, выносливость, настойчивость в достижении цели.

· Приобретут чувство взаимовыручки и взаимопомощи.

IV ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Вводное занятие

Теория: Итоги участия в летних фестивалях циркового искусства и тренировочных выездах коллектива. План на новый учебный год. Необходимые документы. Предстоящие концертные выступления и зачеты. Постановочная деятельность в новом учебном году. Подготовка к новогодней компании.

Тема 2. Общая физическая подготовка

Практика: Общие физические упражнения используются как подготовительные к выполнению элементов и комбинаций определенного жанра и перед постановкой и репетицией номеров. Для каждого жанра - соответствующие упражнения.

Для подготовки к Акробатике и Эквилибристике:

· прыжки на скакалке вперед, назад, в беге

· круговые и маховые движения руками в разных плоскостях с изменением скорости

· шаги и прыжки в приседе

· подъем ног лежа на спине с касанием за головой

· подъем туловища к ногам

· шпагаты без рук с разворотами (правый – поперечный – левый и обратно)

· шпагаты с разворотом в темпе на 180 градусов

· выворотные мосты из положения сидя и упором в одну руку

· развороты в мостах через правый и левый бок по дорожке

· прыжки в группировки

· курбет

· колеса, перевороты вперед и назад

· арабское колесо вперед

Для подготовки к Жонглированию:

· пробежка

· прыжки на месте

· круговые движение головой вправо, влево

· сжимание и разжимание кистей рук (руки вперед) с подъемом на полупальцы

· повороты и вращения туловищем в положении стоя

· круговые вращения рук в локтях вперед и назад с изменением темпа

· волнообразные движения рук, соединенных в кистях, от локтя к локтю

· круговые движения кистями рук

Для подготовки к Воздушной гимнастике:

· подъем ног в группировке на гимнастической стенке и касание коленями плеч

· подъем ног  на 90 градусов в висе на трапеции

· подъем ног на шведской стенке до касания стенки над головой

· переход в мост толчком двух ног (руки на жестком мате – не отрывая рук) и переход из моста толчком двух ног

· переход в мост с одной ногой толчком одной ноги (руки на жестком мате – не отрывая рук) и обратно с правой и левой ноги

· растяжка в положении стоя у станка (бедра вверх качая вперед, взяв ногу перед собой противоположной рукой) с левой и с правой ноги

· вытягивание ноги за спиной вверх в положении стоя у станка–спина в прогибе (бедра качая назад, взяв ногу противоположной рукой) с левой и правой ноги

· отжимания

Тема 3. Техника безопасности

Теория: Необходимость врачебного контроля и предъявления медицинской справки. Как научиться контролировать свое физическое состояние во время нагрузок. Требования к страховке при усложнении трюков и комбинаций. Способы подстраховки. Недопустимость самостоятельной подвески на колосниках и штанкетах.

Первая помощь при переломах в зале и домашних условиях. 

Правила поведения на концертных площадках. Техника безопасности при установлении подвески для воздушных номеров. Техника безопасности при исполнении партерных номеров. Правильная установка реквизита. Инструктаж по технике безопасности проводится на каждом занятии с группой и индивидуально.

Практика: контроль сердечного ритма у себя и у партнера до и после выполнения цирковых трюков и номеров. Страховка одним учащимся другого при выполнении акробатических комбинаций во время репетиционных занятий и концертных выступлений. Отработка поведения в стрессовых ситуациях, связанных с травмами. 

Загрузка и разгрузка реквизита, соблюдая правила его укладки при перевозке. Сборка и установка реквизита в безопасном положении. Правильное определение местоположения акробатической дорожки или матов на концертной площадке. Освобождение учащимися концертной площадки при установке подвесных тросов и блоков. Обработка концертной обуви и ладоней рук канифолью. Проверка сцены перед выступлением.

Тема 4. Акробатика

Теория: Виды акробатики: прыжковая (на манеже, используя батутную дорожку, минитрамплин или подкидные помосты), силовая, пластическая, вольтижная (групповые номера, в которых нижние партнеры подкидывают верхних, исполняющих в свою очередь акробатические элементы). 

Повторение терминологии акробатических элементов – «вальсет», «фордершпрунг», «рондат», «фус-сальто», «сальто-мортале», «флик-фляк», «копфштейн», «курбет», «кабриоль», «каучук».

Основы техники выполнения отдельных элементов акробатических упражнений и трюков. Составление композиций и связок различных трюков.

Практика:

Силовая акробатика. Переход к более силовым элементам. Подсечка на согнутые руки (верхний партнер стоит спиной к нижнему, держась за руки, затем выпрыгивает, держась за руки и делая кульбит в воздухе, тем самым выходя в стойку над партнером). Подсечка на согнутые руки с переходом в «мексиканку». Отработка ранее поставленных трюков и номеров.

Кабриоль – цирковой трюк парной акробатики (Нижний резким рывком пропускает между расставленными ногами верхнего в группировке, из положения «стойка на вытянутых руках». Следующим рывком выводит верхнего в стойку «руки в руки».).  Стойкируки в руки, ноги в руки, акробатическая поддержка.

Прыжковая акробатика. 

Групповые прыжки (кувырки, перекаты, перекидки вдвоем, перекидки групповые).

Переворот тела в воздухе через голову без опоры (сальто-мортале). Переднее сальто (вращения тела вперед), заднее (назад), боковое (боком).

Выполнение сальто, поставив ногу или обе ноги на сцепленные руки партнера как на ступеньку и резко подброшенным партнером (фус-сальто).

Выполнение серии прыжков различной сложности. Использование рондата в комбинации с флик-фляком. Добавление заднего сальто в конце комбинации.

Выполнение акробатических прыжков (флик-фляк на одну ногу и др.) с переходом к более сложным связкам исполнения элементов в темп по длине всей акробатической дорожки. 

Пластическая гимнастика (каучук). 

Сольная. Мосты с захватом ног руками. Стойки на локтях в прогибах – две ноги вперед – шпагат. Стойки на руках в прогибе с прямыми ногами и переводом ног в поперечный шпагат. Отжимание из положения лежа – захват ног за плечи в стойку. Перемещение по кругу  на руках в стойке, прогиб со шпагатом. Стойка в прогибе на тростях (две ноги вперед) с последующим опусканием ног до касания тростей. Прогиб назад в положении стоя на коленях (голова между ног) – третья складка. Использование зубника.

Парная (групповая). Парные стойки - одна партнерша в положении «мост», вторая на ней в стойке «прогиб». Двойная, тройная пирамида – нижний в положении лежа на груди, ноги к плечам, верхний на нем в том же положении. Тройные стойки – 2 исполнителя в стойке «прогиб» лицом друг к другу в шпагате, третья у них на шеих в стойке.

Художественно-акробатические групповые этюды – сочетание силовых и фигурно-композиционных элементов.

Вольтижная акробатика. Перебрасывание нижними партнерами верхних, выполняющих различные стойки и перевороты. Подбор нижних партнеров, одинаковых по физическим данным. Парные выбрасывания партнера двумя нижними, используя технику скрещивания рук (бросок «из четырех»). 

Тема 5. Клоунада. Эксцентрика

Теория: История развития жанра. Мастера смеха (В.Дуров, М.Румянцев, М.Тривас, Б.Вяткин, О.Попов, Ю.Никулин). Искусство создания комического образа. Разновидности клоунады: пантомимическая, разговорная, музыкальная. Основы драматургии клоунады. Реприза – основной драматургический материал. Многообразие приемов в клоунаде.

Заостренно-комедийное изображение  явлений действительности, нарушение логики, последовательности и взаимосвязей между изображаемыми событиями.

Практика: Комические и трагические падения вперед, назад, в сторону с различной скоростью. Дыхательные упражнения, направленные на озвучивание неодушевленных и одушевленных предметов. Игра со звуком. Смех, плач, выкрики.

Групповые ритмические упражнения. Хлопки, стуки в разном темпе в разном ритмическом рисунке. Переворачивание ритмического рисунка. Наложение дополнительных движений на заданный ритм. Ритмический оркестр. Ускорение и замедление заданного ритма.

Игра с предметами (полотно, стул, веревка, мячи, шляпа, пиджак, ботинки и др.).

Элементы работы с тростью.

Музыкальная ритмическая эксцентрика (стаканы, колокольчики)

Основы комического боя.

Соединение клоунады с другими жанрами. Представление событий в неожиданном свете. Употребление предметов в несвойственном им функциях. Этюды. Репризы. Постановка  номеров.

Тема 6. Специфика цирковой драматургии и достижение профессионального мастерства

Теория: Жанр в цирке. Определение жанра номера в зависимости от его содержания. Категория жанра. Основные жанры: акробатика, воздушная гимнастика, жонглирование, дрессура, клоунада, конный, эквилибристика. Цирковые поджанры: фокусы, мнемотехника, роликобежцы, «вращающиеся тарелки», «дьяболо», игра с хула-хупами, игра с лассо и арканами. Соединение жанров – «меланжакт» в одном номере.

Цирковой номер – состояние в цепи последовательных трансформаций трюков. Построение циркового номера. Появление артиста, само действие, заключительная мезансцена. Переход от понятия «движение» к понятию «действие», которое подразумевает наличие причин и цели, т.е. осознанность исполнения трюков, направленную на развитие сюжета номера. Эмоциональный язык жестов. Перспектива номера, т.е. направленность в изменении событий и характера в процессе исполнения номера.

Трюк – язык цирка, его основное выразительное средство. Построение художественного образа исходя из основного средства цирка – трюка. Трюковой репертуар в рамках жанра. Сквозное действие номера (логика и последовательность трюков). Эмоциональная окраска трюка. Художественно-логическая связь между артистом и зрителем. 

Выразительные средства, заимствованные из других жанров, для достижения поэтичности номера. Значение реквизита, освещения, колорита костюмов, прически, грима, как элементов содержательной характеристики номера. 

 Иллюзия достоверности через цирковые условности. Функция реквизита в рамках циркового номера. Разнообразие смысловых связей циркового реквизита. Существование реквизита во взаимодействии с артистом. Сферическое пространство цирка. Уникальность и возможности трехмерного пространства цирка. Ориентация номера на расположение зрителя по кругу. Расположение в цирковом пространстве реквизита, аппаратуры и возможных декоративных деталей, как обозначение определенного места действия.

Основные элементы цирковой выразительности – образ, форма, содержание, тема, фабула, сюжет, композиция. Составляющие циркового представления и соединение номеров в единый спектакль. Художественный и психолого-педагогический аспекты сценария циркового спектакля.

Практика: 

Индивидуально-постановочная работа над номером. Постановка номера. Образное решение номера, его драматургия. Создание сценического образа (этюды, сценки). Работа над образом. Композиционное построение. 

Сценическое движение. Рече-двигательные упражнения. Волевые действия. Координация. Внимание. Память. Сила. Скорость. Выносливость. Ловкость. Ритмичность. Темпо-ритм. Пластичность. Техника простых двигательных навыков (осанка, походка, позы и т.д.) Техника сложных двигательных навыков (целенаправленность, конкретность физических действий, точность, освобождение мышц).

Грим. Бытовой, концертный и характерный грим. Техника нанесения характерного грима. Техника нанесения концертного грима.

Декоративно-художественное оформление (ДХО): костюм исполнителя, реквизит, световое решение. Подбор музыкального сопровождения.

Доведение номера до профессионального уровня в различных жанрах. Использование ранее изученных трюков с последующим усложнением трюковой части номера (выполнение стоек на различных предметах; стоек руки в руки; «Бланшей» (воздушно-гимнастический силовой трюк в положении с вытянутыми носками параллельно земле), сложных трюков на трапеции  - «закидки», «вертушки», «обрывы» и др.). Сочетание в одном номере трюков различных жанров, например прыжки со скакалкой на тугонатянутой проволоке; жонглирование на моноцикле и др.

Сочетание номеров в тематические театрализованные представления. Режиссура и постановка тематического представления или циркового спектакля.

Сценическая речь. Программный речевой тренаж. Речевое перевоплощение (пародирование, клоунада, мнемотехника и т.д.). Конферанс.

Работа над цирковым спектаклем. Определение замысла, ведущей идеи, композиции, канвы представления, хореографии, сценического движения. Основные линии развития сюжета, характерные образы героев, их действия, поступки, идейно-художественный образ, выражающий саму суть постановки.

Импровизация действий в соответствии с предлагаемыми обстоятельствами, активизируя зрителя чувствовать их реакцию и уметь открыть непредвиденные создавшиеся обстоятельства (эмоции, реплики и т.д.).

Учет репертуара цирковых номеров коллектива на данный момент при создании сценария циркового представления и непосредственно спектакля. Основа построения репертуара: воспитание любви к отечественной культуре, уважения к человеку труда.

Тема 7. Хореография

Классический танец

Теория: Терминология классического танца: grand rond de jambe jete, battment battu,pettit battment sur le cou de pied, battment double frappe,coupe,rond de jambe en l’air
 flic-flac en tournant, temps releve, changement de pied, grand echappe, grand jete., jete entrelace, поза ecartee назад и вперёд.

На четвёртом году обучения усложняем координацию движений в комбинациях, некоторые упражнения переводим на полупальцы , добиваемся танцевальности исполнения

Практика :

Экзерсис у станка

- grand-plie в различных позициях

- rond de jambe en l’air

-grand rond de jambe jete en dehors, en dedans

- double frappe и petit battement

-tour lent - вращение в больших позах en dehors, en dedance

- flic-flac (движение свободной стопой - связующее звено между двумя движениями); flic-flac en tournant (то же в повороте)

Экзерсис на середине 

- tour lent, temps lie на 90

- III и IV арабески

-Повороты renverse и fouette`

Allegro:

- changement de pied (прыжок со сменой ног)

-glissade , fermee- средние прыжки
- grand echappe (прыжок с раскрыванием ног)

- grand jete (прыжок с броском ноги и последующим падением на нее)

-jete entrelace 

- tours по диагонали 

- grand jete en tournant по диагонали
Джаз-модерн

Теория: Отличие учебно-тренировочных занятий четвертого года обучения от третьего заключается в большей требовательности к пластической выразительности и красоте исполнения движений, также расширяется круг движений и составляются небольшие этюды. Знакомство с контактной импровизацией Стива Пэкстона улучшает взаимопонимание артистов и учит новым приёмам, поддержкам , перебросам , развивает быстроту реакции в нестандартной ситуации . Ученики становятся творцами . А также на этом этапе обучения целесообразно знакомство с такими танцевальными направлениями как funk, street dance ,R’ n’B.

.Практика: 

- Упражнения на полу и стоя на основе экзерсиса классического танца

- Джазовый шпагат

- Slides- скольжения по поверхности пола  с опорой на руку и без с различными положениями ног

- Кick-  удар ногой в заданном направлении

- Rubberlegs-«резиновые ноги»( движение напоминающее танец чарльстон) - заворот коленей, бёдер и стоп внутрь, а затем наружу

- Touch – прикосновение ногой или рукой к поверхности и возвращение с толчком от неё 

- Простейшие стойки на руках ( баланс)

- Поддержки, перевороты ,кувырки через партнёра- основы контактной импровизации

- Джаз-модерн allegro: прыжки по невыворотным позициям, прыжки в сочетаниями с падениями( fall down) и прыжками из партера( с пола )

- Батманы по диагонали зала на полупальцах 

Тема 8. Контрольные занятия. Итоговые зачеты

Практика: Зачеты по технике безопасности по жанрам. Контрольные занятия по установке реквизита и аппаратуры, в том числе на концертных площадках. Зачет по установке подвески (закрепление тросов, фалов, чекелей, карабинов).

Контрольные занятия по просмотру номеров, постановка которых осуществлялась совместно учащимися и педагогами, в присутствии всех педагогов коллектива. Презентация учащимися срежиссированного номера.

Составление сценарного плана концертной программы. Составление репертуарного плана коллектива.

Показ работы над постановкой трюков и номеров в рамках мастер-классов на Российских и Международных фестивалях циркового искусства.

Тема 9. Концертные выступления и участие в фестивалях

Отчетный концерт коллектива в ДД(Ю)Т в конце учебного года с приглашением зрителей.

Участие в городских новогодних представлениях, праздничных мероприятиях города, в городском карнавале, посвященном Дню города Санкт-Петербурга.

Участие в совместных концертных программах с коллективами Германии, Латвии и Франции с представлением совместных номеров, в том числе в рамках гастрольной поездки по городам Европы по обмену опытом.

Участие в цирковых программах и создание сольных цирковых представлений и цирковых спектаклей.

Участие в смотрах и фестивалях детского и юношеского творчества на городском, федеральном и международном уровне (Италия, Германия, Латвия, Украина). Участие в Молодежных Дельфийских играх России.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ программы 4-го года обучения

В результате освоения программы учащиеся:

· Приобретут спортивную, техническую, художественную подготовку для участия в цирковых представлениях и фестивалях циркового искусства различного уровня и опыт участия в них.

· Смогут самостоятельно проверять и устанавливать реквизит, готовить сцену.

· Смогут самостоятельно выполнять общефизическую разминку перед концертными выступлениями в соответствии с жанрами.

· Научатся принимать быстрые и правильные решения в сложных ситуации и нести за них ответственность.

· Смогут соединять сложные акробатические элементы в групповых номерах и в движении.

· Будут уметь выполнять элементы сольного и группового «каучука» с учетом индивидуальной подготовки и способностей.

· Будут знать мастеров жанра «Клоунада» и разновидности жанра.

· Смогут продемонстрировать многообразие приемов клоунады.

· Смогут применять грим при создании и исполнении номеров.

· Научатся жить и работать в коллективе и нести ответственность друг за друга.

· Будут уметь импровизировать во время исполнения номера в случае нарушения сценарного хода номера.

· Смогут принимать участие в постановке номеров и составлении сценарного плана концертных программ.

· Будут ориентированы на получение в дальнейшем профессионального  циркового образования.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Формы занятий и формы подведения итогов

 Основной принцип проведения каждого занятия заключается в разумном сочетании и чередовании различных видов деятельности, предлагаемых учащимся, что позволяет сохранить интерес к происходящему и качественно усваивать знания и осваивать навыки. В зависимости от выбора той или иной формы проведения занятий используется различные приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса.

	Тема
	Формы проведения занятий
	Формы подведения итогов
	Дидактический материал

Техническое оснащение занятий

	Цирковое искусство

История развития циркового искусства
	Беседа

Лекция

Дискуссия

Викторина

Экскурсия
	Итоговая дискуссия

Викторина «Что мы знаем о цирке»

Круглый стол «Жанры и выразительные средства циркового искусства»

Тестирование по терминологии цирка
	материалы музея циркового искусства СПбБГ Цирка

	Техника безопасности
	Беседа

Лекция
	Зачет по технике безопасности
	Карточки-схемы вязки узлов. Образцы узлов. Веревки, троса, карабины. Личные страховочные пояса, лонжи. Примерный перечень аптечки. Аптечка. Плакаты. Примерные задания по технике безопасности в различных жанрах.

	Специфика цирковой драматургии и достижение профессионального мастерства
	Лекция

Беседа

Круглый стол

Практическая работа

Дискуссия
	Участие в городских, всероссийских и международных фестивалях циркового искусства

Дискуссия «Постановка циркового номера в различных жанрах»

Конкурс на лучший номер коллектива

Постановка циркового спектакля
	Сборник драматургических этюдов. Видеоматериалы. Видеомагнитофон, телевизор. Карточки с заданиями по этюдам драматургии.

	Общая физическая подготовка
	Объяснение

Практическое занятие

Соревнование

Игра

Зачет
	Спортивная эстафета

Соревнование


	Плакаты. Таблицы. Схематические изображения упражнений. Нормативная таблица. Аптечка.

	Акробатика

Воздушная гимнастика

Жонглирование

Эквилибристика

Фокусы
	Беседа

Практическое занятие

Конкурс

Зачет


	Открытые занятия для родителей и педагогов детских цирковых коллективов города

Мастер-классы в рамках международной молодежной программы по обмену опытом

Зачеты по акробатике и жонглированию

Участие в районных и городских праздничных и концертных программах
	Спортивный зал. Спортивный инвентарь. Реквизит. Оборудование по т\б. Телевизор. Видеомагнитофон. Подборка видеоматериалов по жанрам (мастер-классы, фестивали, смотры-конкурсы). Эквилибр на моноциклах, методическая работа с видеоприложением.

Видеопособия

- «Лучшие номера коллектива»

Автор – Тищенко О.Г. за 2002-2005.

- Видеофильм «За гранью возможного» (35-летний юбилей коллектива)

Автор – Гапонов П.Г., 2004

- «Салют, Победа!» (видеозапись выступления на городском фестивале)

Автор – Логвинова Е.Г., 2003

 Видеозаписи выступлений цирковых коллективов на Всероссийских и Международных  фестивалях

Автор – Гапонов П.Г., 2002-2006.

 Плакаты со схематическим изображением элементов и комбинаций по жанрам.

	Пантомима

Клоунада

Дрессура
	Конкурс

Практическая работа

Объяснение

Дискуссия


	Конкурс на лучшую тематическую импровизацию в жанре «Клоунада»

Мастер-классы в рамках международной молодежной программы по обмену опытом


	Зал. Реквизит. Карточки с заданиями по актерскому мастерству. Зеркало. Фотографии. Видеоматериалы. Видеомагнитофон. Телевизор. Кассеты и CD с записью фонограмм.



	Хореография
	Практическое занятие

Конкурс

Зачет
	Зачет по хореографии

Конкурс хореографических импровизаций

Мастер-классы в рамках международной молодежной программы по обмену опытом

Конкурс «Современная хореографическая пластика»
	Зал, оборудованный хореографическими станками, с зеркальной стеной. Фортепиано. Магнитофон. Фонотека по разделам хореографии.


Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса 

При работе по темам: «Общая физическая подготовка», «Акробатика», «Хореография», «Воздушная гимнастика», «Жонглирование», «Эквилибристика» применяются различные педагогические методы:

· Наглядные методы (показ). В работе над новым движением показ играет важную роль. Он необходим при освоении технических навыков упражнения в целом. 

· Словесные методы (объяснения, рассказ, беседа, диспут). Они помогают детям понять методику исполнения движения, привлекают внимание к исправлению допущенных ошибок. Словесные объяснения необходимы при обращении внимания детей на правильное произношение терминов и условных выражений.

· Практические методы (воспроизводящие и тренировочные упражнения). Применяются для более точного и выразительного исполнения элементов, упражнений и трюков.

Обучение по темам «Фокусы», Пантомима», «Клоунада. Эксцентрика», «Основы циркового творчества», «Специфика цирковой драматургии» предполагает использование разнообразных педагогических методов и приемов, направленных на выявление и развитие творческих способностей учащихся. Ведущим из них является метод пластического моделирования, применение которого позволяет ребенку раскрыть свой творческий потенциал при самостоятельном создании циркового номера или композиции.

Значительное место в работе над образным решением цирковых представлений занимает метод художественного перевоплощения.

 При комплексном использовании эти методы способствуют формированию творческой личности и позволяет учащимся достичь высокого профессионального мастерства в области циркового искусства.

На   всех   этапах   обучения   программа   включает  в  себя  различные 

виды организации занятий: учебно-тренировочные, постановочные, репетиционные занятия и творческую работу.


Учебно-тренировочная работа способствует совершенствованию двигательных способностей занимающихся, укреплению здоровья.


Постановочная работа вызывается необходимостью расширения репертуара, ознакомления детей с правилами постановки номеров, привлечения детей к сотрудничеству. Постановочная работа проводится с обязательным учетом возрастных и исполнительских возможностей учащихся.


Репетиционная работа направлена на выработку точности, четкости, выразительности исполнения цирковых номеров, на воспитание у детей заинтересованности в успешном завершении и показе номера или циркового представления. В ходе репетиционных занятий дети объединяются в дружный коллектив, повышают требовательность каждого к самому себе и к другим участникам образовательного процесса.


Творческая работа содействует привлечению детей к созданию образов и сюжетов концертных номеров и цирковой программы в целом в содружестве со взрослыми (педагогами).

Материально-техническое оснащение образовательного процесса

Спортивный зал. Хореографические станки. Зеркала.

Инвентарь и оборудование: маты, дорожка спортивная, Комната-кладовая для реквизита, музыкальный центр, CD диски и видеокассеты, аудиокассеты, костюмы и обувь для концертных выступлений, видеоаппаратура, видеокассеты.

Снаряды: трапеция, кольца для воздушных номеров, канаты, турники, шведская стенка.

Реквизит для жонглирования: мячи, булавы, кольца, дьяболо, палочки для дьяболо; тринки (подушки для актипода), “сигары”, круглый пустотелый брус, коробки, бочонок, вращающиеся круги цилиндрической формы, гимнастические обручи.

Реквизит для акробатики: трамплин, малый батут, лонжа подвесная, ручная, тросы.

Реквизит для эквилибристики: трости, катушки, моноциклы, тугонатянутая проволока, свободнонатянутая проволока.

Реквизит для фокусов: шляпы, платки, стаканы, монеты, конверты, бумага, коробки, кубики, костюмы-трансформация.

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГА

1. Асмолов А.Г. Психология личности. – М., 1990.

2. Аникеева Н.П. Психологический климат в коллективе. – М., 1989.

3. Актуальные проблемы воспитания актерских и режиссерских кадров эстрады в ВУЗе. Сборник научных трудов. – Л.: ЛГИТМиК, 1987.

4. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – М., 1968.

5. Баринов В.А. Особенности восприятия в цирке (Цирк как способ художественного отображения окружающей действительности). – М., 2006.

6. Бейкина Т.М., Ломова Г.В. Музыка и движение. – М., 1982.

7. Баринов В.А. Основы циркового творчества – М., 2004.

8. Баринов В.А. Художественно-образная структура циркового искусства. – 

9. М., 2005.

10. Барышникова Т. – Азбука хореографии (Внимание: дети). – М., 1999.

11. Возрастная и педагогическая психология. // Под ред. А.В. Петровского. – 

12. М., 1980.

13. Выготский Л.С. Психология искусства. – М., 1993.

14. Гуревич З. О жанрах советского цирка. – М.: Искусство, 1977.

15. Гуревич З. Эквилибристика. – М.: Искусство, 1982.

16. Дмитриев Ю. Искусство цирка.  – М.: Знание, 1964.

17. Дриго А. Мир цирка. – М.: Искусство, 1983.

18. Дополнительное образование детей: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений /под ред. О.Е.Лебедева. – М.:ВЛАДОС, 2000.

19. Запашный В. Воздушная гимнастика. – М.: Искусство, 1961.

20. Кле М. Психология подростка. – М., 1991.

21. Кон И.С. Психология старшеклассника. – М., 1980.

22. Кон И.С. Социология личности. М., 1971.

23. Костовицкая В., Писарев А., Основы классического танца. – Л., 1968.

24. Коркин В.П. Парные и групповые акробатические упражнения. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

25. Лисицкая Т.С. «Хореография в гимнастике» - М.: Физкультура и спорт, 1982.

26. Местечкин М. В театре и в цирке. – М.: Искусство, 1976.

27. Морозов М.А. Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях. – СПб.: Образование, 1992.

28. Основы сценического движения/ Под ред.И.Коха. – М.: Просвещение, 1976.

29. Овсянников С. Зрелищность и выразительность театрализованного представления. – Санкт-Петербург, 2003.

30. Психология. Учебник./ Под ред. А.А. Крылова. – М., Проспект, 1999.

31. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб., 2000.

32. Рутберг И. Пантомима. Первые опыты. – М., 1972.

33. Советская эстрада и цирк. Статьи из журналов разных лет.

34. Старчеус М.С. Детское восприятие как  предпосылка одаренности к разным видам искусства // Психология  одаренности детей и подростков. – М., 1996.

35. Семенов Л. Советы тренерам. Сборник упражнений и методических рекомендаций.  – М.: Физкультура и спорт, 1980.

36. Славский Р., Шнеер А. Цирк. Маленькая энциклопедия. – М.: Советская энциклопедия, 1973.

37. Ткаченко В.М. Народный танец. – М., 1976.

38. Устинова Т. Русский народный танец. – М., 1976.

39. Физическая культура. –М., Просвещение, 1998.

40. Физическое воспитание. –М., Просвещение, 1997.

41. Цукерман Г.А. Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. – Москва-Рига, 1995.

42. Цветков В. Жонглирование. – М.: Искусство.

43. Шашкин В. Грим. – Л., 1985.

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ

1. Булок А., Джеймс Д. Хочу быть клоуном. – Вильнюс, 1996

2. Викторов А. С пером у карандаша. – М., 1984

3. Донская М.Г. Тайны загадочного жанра. – М., 1998

4. Искусство клоунады /под ред. М.Коган – М., 1969.

5. Клудский К., Цибула В. Жизнь на манеже – М., 1974.

6. Лучшие номера российского цирка (подборка журналов за 2005 год)

7. Любимый цирк: рассказы артистов цирка. – М., 1985

8. Тарахно П., Жизнь, отданная цирку. – М., 1992



