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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа создана 1996 году, корректировалась в соответствии с изменяющимися требования в 2001, 2004, 2007 годах. В 1997 году автору программы было выдано Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации свидетельство участника 3 Всероссийского конкурса авторских программ дополнительного образования детей.
Особенностью танцевального искусства является органическая связь его языка с языком музыки, соотнесение пластических средств выразительности с музыкальными. Музыка задает не только темповые, ритмические, динамические характеристики танца, но может стать основой его содержания. Одним из главных условий развития у детей творчества в танце является их осознанное отношение к средствам танцевальной выразительности, овладение языком пантомимических и танцевальных движений. Это позволяет обучающимся понимать значение этих движений, уметь с их помощью выражать отношение, настроение свое собственное или изображаемого персонажа.

Данная образовательная программа включает в себя следующие дисциплины: основы ритмопластики, игровая хореография, хореография (классический танец, народно-сценический танец), свободная пластика (современный танец), общефизическая подготовка, актерское мастерство, постановочная и репетиционная деятельность. Программа модифицирована: количество учебных часов было уменьшено в связи с сокращением часов на индивидуальные занятия и уменьшением количества групп, а также срока реализации с 6 лет до 5 лет. 

Направленность

Образовательная программа «Искусство ритмического движения» имеет художественно-эстетическую направленность.

Уровень освоения программы

Данная программа предполагает углубленный уровень освоения.

Актуальность программы

Получив соответствующую техническую подготовку, научиться танцевать может каждый независимо от своих исходных музыкально-двигательных данных: координации движения, чувства ритма, слуха, комплекции.

Программа не предусматривает подготовку профессиональных исполнителей танцев, она дает возможность каждому ребенку освоить азы танцевальной культуры, что позволяет ему уверенно чувствовать себя на танцевальных вечерах, комфортно проводить досуг в кругу друзей.

Актуальность программы обусловлена целью современного образования, включающего в себя воспитание у детей общей культуры поведения. Также программа дает возможность проявиться ярким талантливым детям, которые при желании могут продолжить обучение по другим допрофессиональным программам.

Программа основана на материалах научных исследований Эмиля Жак-Далькроза, преподавателя гармонии Женевской консерватории, который разработал систему музыкального воспитания через ритм и тело. Эти исследования имеют огромное значение для развития детей и полностью отвечают современным требованиям к образованию.

Педагогическая целесообразность

Педагогическая целесообразность данной программы основана на принципах системы Далькроза, и основной ее принцип, это развитие и воспитание гармоничного человека через ритм. Принципы этой системы отвечают потребностям современных детей во всестороннем развитии и формировании здоровой личности.

Цель программы

Содействие развитию творческого потенциала воспитанников средствами танцевальной культуры.

Задачи программы

Обучающие: 

· научить современным танцевальным движениям;

· обучить правильному дыханию в танце;

· научить упражнениям ритмической гимнастики.

Развивающие:

· развивать физические данных (выносливость, гибкость, сила, правильная осанка);

· развивать координацию движений;

· совершенствовать музыкально-ритмические способности (чувство ритма, музыкальный слух).

Воспитательные: 

· способствовать разрешению личностных проблем школьника (обретение уверенности в себе, естественность и раскованность в общении, доброжелательность);

· способствовать воспитанию личной и коллективной ответственности;

· сформировать навыки самоорганизации;

· воспитывать умения видеть красоту в танце;

· способствовать воспитанию эстетического вкуса.

Отличительные особенности

Программа включает в себя два этапа обучения: подготовительная ступень (7-9 лет) и основная ступень (10-18 лет) и дает возможность школьникам разных возрастов через ритмическое воспитание научиться свободно владеть своим телом, двигаться в такт музыке и выполнять красивые танцевальные движения.

Основным содержанием предложенной программы является система упражнений, включающих в себя элементы ритмической гимнастики, джаз - танца, диско-танца, стретчинга, знакомство с элементами классического танца.

Следует подчеркнуть, что предлагаемая программа не является прямой реализацией системы Э.Жак Далькроза, в ней используется только его основные идеи применительно к современным условиям. Эти идеи обогащены собственным опытом практической работы с детским коллективом, на занятиях с которым основное внимание уделяется свободной пластике. Система Жак-Далькроза включает три внутренне тесно связанных части:

1) ритмическая гимнастика в узком смысле этого слова;

2) развитие музыкальности;

музыкальная пластика и импровизация.

Условия реализации

Программа адресована учащимся от 10 до 18 лет, желающим овладеть искусством современного танца и не имеющим специальной подготовки. В коллектив принимаются учащиеся средней школы и старшей школы при наличии допуска врача. 

В коллектив принимаются все желающие. Группы формируются разновозрастные. При соответствующей подготовке ребенок может начать обучение с любого этапа.

Сроки реализации

Продолжительность обучения 5 лет.

1-ый год обучения - 144 часа

2-ой год обучения - 144 часа

3-ий год обучения - 216 часов

4-ый год обучения - 216 часов

5-ый год обучения - 216 часов

Режим занятий:

1-ый год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа

2-ой год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа

3-ий год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа, 216 часов

4-ый год обучения - 2 раза в неделю по 3 часа, 216 часов

5-ый год обучения - 2 раза в неделю по 3 часа. 216 часов

Формы организации деятельности

· Групповые;

· Индивидуально - групповые

Формы занятий

Занятия проводятся в следующих формах: учебное практическое занятие, беседа, репетиция, концерт, праздник, фестиваль, экскурсия.

Ожидаемые результаты

В результате освоения программы воспитанники:

· будут знать современные танцевальные движения;

· будут знать упражнения ритмической гимнастики;

· разовьют физические данные (выносливость, гибкость, сила, правильная осанка);

· разовьют координацию движений;

· усовершенствуют музыкально-ритмические способности (чувство ритма, музыкальный слух);

· повысят уверенность в себе, свободу в общении, доброжелательность;

· станут более ответственными;

· усовершенствуют танцевальную технику;

· научатся видеть красоту в танце;

· смогут развить эстетический вкус.

Отслеживание результативности реализации программы

В начале каждого учебного года проводится начальная диагностика. Для отслеживания результативности в течение года используется метод педагогического наблюдения; в конце полугодия проводятся тестирования, на их основе осуществляется педагогический анализ для определения результатов обучения.  Результаты диагностики фиксируются в диагностических таблицах.

Подведение итогов реализации программы

Итоги реализации программы дополнительного образования проводятся в форме открытых занятий для друзей, одноклассников, родителей; в форме отдельных концертных номеров.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

I ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Комплектование групп
	-
	-
	2

	2
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	1
	1
	2

	3
	Общеразвивающие упражнения в игровой форме
	8
	32
	40

	4
	Стихоритмика
	3
	12
	15

	5
	Упражнения на полу в игровой форме
	2
	10
	12

	6
	Танцевальные шаги, прыжки в игровой форме
	2
	10
	12

	7
	Танец. Контрольное тестирование.
	5
	60
	65

	8
	Итоговое занятие. Отчетный концерт. 
	-
	2
	2

	ИТОГО
	20
	124
	144


II ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	1
	1
	2

	2
	Азбука ритмической гимнастики
	2
	19
	21

	3
	Упражнения в партере, основы стретчинга
	2
	6
	8

	4
	Простейшие танцевальные шаги и прыжки
	4
	20
	24

	5
	Танец. Контрольное тестирование.
	6
	85
	91

	6
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	-
	2
	2

	ИТОГО
	14
	130
	144


III ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика
	1
	1
	2

	2
	Основы ритмической гимнастики
	10
	50
	60

	3
	Знакомство с элементами экзерсиса в технике джаз - танца
	5
	20
	25

	4
	Упражнения ритмической гимнастики в партере, основы упражнения стретчинга.
	5
	30
	35

	5
	Основы танцевальных шагов и прыжков в стиле «диско»
	8
	28
	36

	6
	Танец. Контрольное тестирование.
	4
	56
	60

	7
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	-
	2
	2

	ИТОГО
	32
	184
	216


IV ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	1
	1
	2

	2
	Базовые упражнения ритмической гимнастики
	5
	40
	45

	3
	Экзерсис с элементами джаз – танца.
	5
	30
	35

	4
	Общеразвивающие упражнения в партере, базовые упражнения стретчинга.
	2
	33
	35

	5
	Танцевальные шаги, прыжки с элементами джаз – танца.
	5
	26
	31

	6
	Танец. Контрольное тестирование.
	4
	66
	70

	7
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	-
	2
	2

	ИТОГО
	21
	195
	216


V ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	1
	1
	2

	2
	Общеразвивающие упражнения с элементами джаз – танца
	5
	40
	45

	3
	Экзерсис в технике джаз – танца 
	5
	30
	35

	4
	Упражнения в партере с элементами джаз – танца, основные упражнения стретчинга.
	2
	33
	35

	5
	Танцевальные шаги, прыжки в комбинациях
	5
	26
	31

	6
	Танец. Контрольное тестирование.
	4
	66
	70

	7
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	-
	2
	2

	ИТОГО
	21
	195
	216


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

I ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Комплектование группы

Тема 2. Вводное занятие. Первичная диагностика

Теория: Вводная беседа. Техника безопасности.

Практика: Тестирование на начальную степень подготовки.

Тема 3. Общеразвивающие упражнения в игровой форме

Теория: Специальная терминология, объяснение и показ простейших упражнений ритмической гимнастики, которые имеют условные названия, например, «Посмотри на соседа» (упражнения для шеи), «Удивись» (поднять плечи на верх), «Пружинки» (приседания) и т.п.

Практика: Простейшие упражнения ритмической гимнастики на все части тела: шеи, плечевого пояса, корпуса, тазобедренного сустава, ног. Выполняются под музыку в спокойном темпе.

Тема 4. Стихоритмика

Теория: Разучивание детских стихов.

Практика: Разучивание и отработка движений, которые выполняются одновременно с декламацией стихов без музыкального сопровождения.

Тема 5. Упражнения на полу в игровой форме

Теория: Специальная терминология, объяснение и показ упражнений, где каждое упражнение  имеет свое шуточное название.

Практика: Простейшие упражнения ритмической гимнастики для развития силы, укрепления мышц всех частей тела, особенно спины. Упражнения для развития эластичности мышц и суставов. Все упражнения выполняются под музыку.

Тема 6. Танцевальные шаги, прыжки в игровой форме

Теория: Понятие точка и направление в зале, объяснение и показ упражнений в игровой форме.

Практика: Простейшие танцевальные шаги в различных направлениях. Прыжки на месте (прыжки по 6-ой и 2-ой параллельной позиции ног, с чередование положения ноги врозь и скрестно, с поворотом вокруг своей оси на 90гр. и 180 гр.)

Тема 7. Танец. Контрольное тестирование.

Теория: Обсуждение темы танцевального этюда.

Практика: На 1-ом году обучения с детьми готовится танец под музыкальное сопровождение детской песни. Это скорее игровой этюд, построенный на учебных упражнениях и по возможности отражающий содержание песни. Тестирование.

Тема 8. Итоговое занятие. Отчетный концерт. 

Практика: Открытое занятие. Концерт. 

II ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Вводное занятие. Первичная диагностика

Теория: повторение пройденного на первом году обучения материала.

Практика: повторение, вспоминание танцевальных движений, упражнений первого года обучения. Первичная диагностика.

Тема 2. Азбука ритмической гимнастики

Теория: Показ отдельных упражнений и связок, разбор ошибок.

Практика: Закрепление пройденного материала, упражнения ритмической гимнастики с элементами танцевальных движений, разучивание простейших танцевальных связок, где уделяется особенное внимание, на обучение двигаться под музыку.

Тема 3. Упражнения в партере, основы стретчинга

Теория: Показ упражнений, объяснение их исполнения, разбор ошибок.

Практика: Упражнения ритмической гимнастики в партере для различных частей тела: шеи, корпуса, ног. Упражнения для укрепления различных групп мышц: пресса, спины, рук, ног. Упражнения стретчинга для развития эластичности мышц, гибкости и подвижности суставов.

Тема 4. Простейшие танцевальные шаги и прыжки

Теория: Показ и объяснение правильного исполнения танцевальных шагов и прыжков, разбор ошибок.

Практика: Разучивание и отработка танцевальных шагов и прыжков на месте и в различных направлениях с продвижением (приставной шаг, шаг накрест, приставные шаги с поворотом вокруг своей оси на 360гр., шаг-галоп вперед и боковой, подскоки).

Тема 5. Танец. Контрольное тестирование.

Теория: Обсуждение основной идеи танца и его содержания. Для этого года обучения ставится игровой, сюжетный танец, или, в зависимости от поставленной задачи, танец, построенный на тренировочных упражнениях и направленный на развитие умения двигаться под музыку, держать рисунок во время исполнения танца.

Практика: Разучивание и отработка основных движений, комбинаций и рисунка танца. Показательные выступления. Тестирование. 

Тема 6. Итоговое занятие. Отчетный концерт. 

Практика: Открытое занятие. Концерт. 

III ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Вводное занятие. Первичная диагностика

Теория: повторение пройденного материала.

Практика: повторение, вспоминание танцевальных движений, упражнений первого года обучения. Первичная диагностика.

Тема 2. Основы ритмической гимнастики

Теория: Объяснение методики исполнения упражнений на отдельные группы мышц, разбор ошибок.

Практика: Разучивание и отработка техники исполнения тренировочных упражнений для отдельных частей тела (упражнения для стопы, коленного сустава, тазобедренного сустава, корпуса, плечевого пояса, рук, шеи). Активное разучивание круговых движений  головой, корпусом, тазобедренным суставом, коленным суставом. Исполнение простейших танцевальных связок.

Тема 3. Знакомство с элементами экзерсиса в технике джаз – танца

Теория: Разучивание названий упражнений классического экзерсиса, показ и объяснение  упражнений классического экзерсиса в технике джаз-танец.

Практика: Разучивание и отработка упражнений в технике джаз-танец (DEMI-PLIE, GRAND-PLIE, BATTMENT TENDU, GRAND-BATTMENT JETE).

Тема 4. Упражнения ритмической гимнастики в партере, основы упражнения стретчинга

Теория: Показ и объяснение упражнений и исполняемых в партере.

Практика: Упражнения для всех частей тела. Особое внимание уделяется упражнениям на растяжку мышц и связок тазобедренного сустава и ног (конечная цель-шпагат), развитие гибкости спины и укрепление мышц брюшного пресса. 

Тема 5. Основы танцевальных шагов и  прыжков в стиле «диско»

Теория: Показ и объяснение техники исполнения танцевальных шагов и прыжков, разбор ошибок.

Практика: Умение выполнять танцевальные шаги и прыжки под музыку, с продвижение по залу в линии по 3 человека (пружинистый шаг, приставные шаги с рондом головой и с поворотом на 360гр., полуповороты и полный поворот вокруг своей оси, подскоки одиночные и в комбинации, прыжки боком со скрещиванием ног, «козликом»).

Тема 6. Танец. Контрольное тестирование.

Теория: Обсуждение основной идеи и содержания танца, обозначение задач для каждого участника танца, разработкой образа исполнителя. Для этого года обучения ставится танец спортивного направления (рок-н-ролл, хип-хоп и т.п.), или сюжетный с серьезной проработкой основной линии танца и главных исполнителей.

Практика: Разучивание и отработка отдельных движений и комбинаций, разучивание рисунка танца, работа с реквизитом, работа над актерским мастерством исполнителей, отработка танца в целом, показ зрителям. Тестирование.

Тема 7. Итоговое занятие. Отчетный концерт. 

Практика: Открытое занятие. Концерт. 

IV ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Вводное занятие. Первичная диагностика

Теория: повторение пройденного материала.

Практика: повторение, вспоминание танцевальных движений, упражнений первого года обучения. Проведение первичной диагностики. 

Тема 2. Базовые упражнения ритмической гимнастики

Теория: Объяснение и показ новых упражнений для отдельных частей тела и в сочетании различных частей тела, разбор ошибок.

Практика: Наряду с обычными упражнениями для отдельных частей тела, отработка упражнений, где сочетаются несколько частей тела: голова - тазобедренный сустав, тазобедренный сустав– коленный сустав, упражнения для ног – голова и т. п. Исполнение простейших танцевальных комбинаций  в стиле диско – танец.

Тема 3. Экзерсис с элементами джаз – танца

Теория: Объяснение и показ новых упражнений классического экзерсиса в технике джаз - танца, разбор ошибок.

Практика: Разучивание и отработка уже изученных упражнений классического экзерсиса в технике джаз – танца, но в более сложном варианте. Разучивание и отработка новых упражнений в технике джаз – танца (BATTMENT TENDU JETE, ROND DE JAMBE PAR TERRE,BATTMENT FONDU, ADAGIO).

Тема 4. Общеразвивающие упражнения в партере, базовые упражнения стретчинга

Теория: Показ и объяснение новых упражнений, разбор ошибок.

Практика: Растяжка и упражнения на гибкость с постоянным увеличением нагрузки на все части тела.

Тема 5. Танцевальные шаги, прыжки с элементами джаз – танца

Теория: Показ и объяснение техники исполнения новы танцевальных шагов и прыжков, разбор ошибок.

Практика: Разучивание и отработка различных вариантов шагов с исполнением GRAND-BATTMENT JETE , шаговые комбинации, повороты с продвижением в стиле джаз – танец.  Разучивание прыжков из классического танца (разножка, перекидной прыжок).  Различные комбинации шагов с прыжками.

Тема 6. Танец. Контрольное тестирование.

Теория: Обсуждение идеи и содержания танца, работа над образом исполнителей.

На этом году обучения можно ставить танец, который несет серьезную смысловую нагрузку и отражает взаимоотношения детей этого возраста. Также танцы под веселую ритмичную музыку, в которых широко используются тренировочные упражнения,  которые помогают научиться исполнителям, более раскрепощено двигаться.

Практика: Разучивание и отработка движений и комбинаций танца, разучивание рисунка танца, отработка танца в целом. Работа над актерским мастерством исполнителей. Выступление перед зрителями. Тестирование.

Тема 7. Итоговое занятие. Отчетный концерт. 

Практика: Открытое занятие. Концерт.

V ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Вводное занятие. Первичная диагностика

Теория: повторение пройденного материала

Практика: повторение танцевальных движений, упражнений четвертого года обучения. Проведение первичной диагностики.

Тема 2. Общеразвивающие упражнения с элементами джаз – танца

Теория: Показ и объяснение новых упражнений и танцевальных тренировочных комбинаций, разбор ошибок.

Практика: Работа на разогрев отдельных частей тела, разучивание и отработка новых упражнений, тренировочных связок, где участвуют несколько частей тела, освоение различных волновых движений, разучивание и отработка танцевальных тренировочных комбинаций в стиле джаз - танец, которые составляют часть разминки.

Тема 3. Экзерсис в технике джаз - танца

Теория: Показ и объяснение новых упражнений классического экзерсиса в технике джаз – танец, знакомство с упражнениями в технике модерн, разбор ошибок.

Практика: Эта часть занятия проходит по стандартной схеме классического экзерсиса с постоянным усложнением упражнений в технике джаз – танца, а также разучивание и отработка отдельных упражнений в технике модерн.

Тема 4. Упражнения в партере с элементами джаз - танца, основные упражнения стретчинга

Теория: Показ и объяснение новых упражнений, разбор ошибок.

Практика: Упражнения на все части тела, акцент делается на укрепление мышц брюшного пресса, развитие гибкости спины и на растяжку.

Тема 5. Танцевальные шаги, прыжки в комбинациях.

Теория: Показ и объяснение новых комбинаций танцевальных шагов и прыжков, разбор ошибок.

Практика: Разучивание и отработка новых танцевальных шагов и прыжков. Разучивание прыжков из классического танца (прыжок со сменой ног, с приземлением в портере, с перекатами через бедро и спину).  Разучивание и отработка комбинаций: шаги – шаги; шаги – вращения; шаги – прыжки; прыжки – прыжки.

Тема 6. Танец. Контрольное тестирование.

Теория: Обсуждение идеи и содержания танца, работа над образом исполнителей.

На этом году обучения можно ставить танцы, которые наполнены определенной драматургией и могут отражать не только отношения детей между собой, но и выражать определенный взгляд на события в их жизни, в обществе. Нельзя и отказываться от танцев, которые не несут какой-то определенной смысловой нагрузки,  исполняются под современную популярную музыку в стиле фанк – джаз, стрит - данс и включают в себя движения популярных молодежных направлений современной хореографии.

Практика: Разучивание и отработка движений и комбинаций танца, разучивание рисунка танца, отработка танца в целом, работа над актерским мастерством исполнителей. Выступление перед зрителями. Тестирование.

Тема 7. Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 

Практика: Открытое занятие. Концерт. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

	№
	Тема программы
	Формы занятий
	Приемы и методы организации 

образовательного пространства
	Дидактический 

материал
	Формы 

подведения итогов
	Техническое

 оснащение

	1
	Комплектование групп
	Беседа
	Словесный: организационный сбор, беседа
	Рекламные буклеты
	
	

	2
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	Беседа, тестирование
	Словесный: вводная беседа

Практический: проведение первичной диагностики
	Диагностические карты
	Анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	3
	Общеразвивающие упражнения в игровой форме
	Учебное занятие, игровые упражнения, учебные этюды
	Словесный: объяснение упражнений

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку
	Матов В. и др. - Ритмическая гимнастика для школьников. - М.: ФИС, 1989

Матов В. и др. - Ритмическая гимнастика.- М.: ФИС, 1985

Аудиотека педагога
	Оценка педагога


	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	4
	Стихоритмика
	Учебное занятие
	Словесный: объяснение упражнений, рассказ

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, разучивание стихов
	Михаилова М. А. - Поем, играем, танцуем дома и в саду – Ярославль: Академия развития, 1998

Карточки со стихами

Аудиотека педагога
	Анализ допущен- ных ошибок и корректировка исполнения, 

оценка педагога
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	5
	Упражнения на полу в игровой форме
	Учебное занятие с элементами игры
	Словесный: объяснение упражнений 

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение  упражнений под музыку, игра
	Матов В. и др. - Ритмическая гимнастика для школьников.- М.: ФИС, 1989

Матов В. и др. - Ритмическая гимнастика.- М.: ФИС, 1985

Аудиотека педагога
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, подведение итогов игры
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	6
	Танцевальные шаги, прыжки в игровой форме
	Учебное занятие с элементами игры
	Словесный: объяснение упражнений

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, игра
	Матов В. и др. - Ритмическая гимнастика для школьников. - М.: ФИС, 1989

Матов В. и др. - Ритмическая гимнастика. - М.: ФИС, 1985

Аудиотека педагога
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, подведение итогов игры
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	7
	Танец. Контрольное тестирование.
	Учебное занятие, тестирование, репетиция
	Словесный: объяснение ритма и схемы исполнения основных движений танца, обсуждение сюжетной линии и лексики нового танца

Наглядный: прослушивание музыкального материала, показ движений танца, показ правильной схемы исполнения движений танца

Практический: многократное повторение под музыку, формирование правильной осанки во время исполнения, подготовка к концерту, проведение тестирования
	Аудиотека педагога

Видеоматериалы

Оценочные листы
	Оценка педагога. анализ допущенных ошибок, 

анализ тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи, ноутбук, проектор

	8
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	Открытое занятие, концерт
	Словесный: рассказ

Практический: демонстрация навыков полученных за год, участие в концертной программе
	Сценарий праздника
	Подведение итогов за год
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи


ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема программы
	Формы 

занятий
	Приемы и методы организации 

образовательного пространства
	Дидактический 

материал
	Формы подведения итогов
	Техническое 

оснащение

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	Беседа, 

тестирование
	Словесный: вводная беседа

Практический: проведение первичной диагностики
	Диагностические карты
	Анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	2
	Азбука ритмической гимнастики
	Учебное занятие, игровые упражнения, учебный этюд
	Словесный: объяснение упражнения

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, игровые упражнения
	Лисицкая Т.  - Ритм + пластика. - М.: ФИС, 1989

Лисицкая Т. - Гимнастика и танец. - М.: Знание, 1988
	Анализ допущенных ошибок и корректировка исполнения, оценка педагога
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	3
	Упражнения в партере, основы стретчинга
	Учебное занятие
	Словесный: объяснение упражнения

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, работа в парах
	Риттер-Клейнгенс М. – Гимнастика позвоночника.–М.:Сигма-пресс,1997

Летфуллин И. – Как быстро сесть на шпагат. – Набережные челны,1998

Лисицкая Т.  - Ритм + пластика. - М.: ФИС, 1989
	Оценка педагога, 

анализ допущенных ошибок совместно с детьми


	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	4
	Простейшие танцевальные шаги и прыжки 
	Учебное занятие
	Словесный: объяснение упражнения

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, игра
	Иванова О., Шарабарова И.  - Занимайтесь ритмической гимнастикой-М.: Советский спорт, 1988

Аудиотека педагога
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	5
	Танец. Контрольное тестирование.
	Учебное занятие, постановка танца, репетиция, тестирование
	Словесный: объяснение ритма и схемы исполнения основных движений танца,  обсуждение сюжетной линии и лексики нового танца.

Наглядный: прослушивание музыкального материала, показ движений танца, показ правильной схемы исполнения движений танца

Практический: многократное повторение под музыку, формирование правильной осанки во время исполнения.
	Аудиотека педагога

Видеоматериал
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, корректировка исполнения, анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи, ноутбук, проектор

	6
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	Открытое занятие, концерт
	Словесный: рассказ

Практический: демонстрация навыков полученных за год, участие в концертной программе
	Сценарий праздника
	Подведение итогов за год
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи


ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема программы
	Формы 

занятий
	Приемы и методы организации образовательного пространства
	Дидактический материал
	Формы 

подведения итогов
	Техническое

 оснащение

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	Беседа, 

тестирование 
	Словесный: вводная беседа

Практический: проведение первичной диагностики
	Диагностические карты
	Анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	2
	Основы ритмической гимнастики
	Учебное занятие, игровые упражнения
	Словесный: объяснение упражнения

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку
	Бурбо Люси – 15 минут тренируем мышцы спины и живота. –Ростов/НД: Феникс, 2005

Роберт Те - 5 минут растяжки ежедневно. – Минск: ООО «Попурри», 2004
	Анализ допущенных ошибок и корректировка исполнения, оценка педагога
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	3
	Знакомство с элементами экзерсиса в технике джаз - танца
	Учебное занятие
	Словесный: объяснение упражнения, 

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, работа по парам
	Барышникова Т. – Азбука хореографии.– М.:Рольф,1999
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми


	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	4
	Упражнения ритмической гимнастики в партере, основы упражнения стретчинга.
	Учебное занятие
	Словесный: объяснение упражнения, объяснение правил игры

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, игра
	Риттер-Клейнгенс М. – Гимнастика позвоночника. – М.:Сигма-пресс,1997

Летфуллин И. – Как быстро сесть на шпагат. – Набережные челны,1998

Лисицкая Т.  - Ритм + пластика. - М.: ФИС, 1989
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми. Подведение итогов игры
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	5
	Основы танцевальных  шагов и прыжков в стиле «диско»
	Учебное занятие, игра
	Словесный: объяснение упражнения, объяснения правил игры

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение под музыку, игра
	Прокопов К., Прокопова В. – Клубные танцы: ОН (самоучитель). – М.:АСТ; Астрель, 2007

Прокопов К., Прокопова В. – Клубные танцы: ОНА (самоучитель). – М.:АСТ; Астрель, 2007
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, подведение итогов игры
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	6
	Танец. Контрольное тестирование.
	Учебное занятие, репетиция, тестирование
	Словесный: объяснение ритма и схемы исполнения основных движений танца,  обсуждение сюжетной линии и лексики нового танца.

Наглядный: прослушивание музыкального материала, показ движений танца, показ правильной схемы исполнения движений танца

Практический: многократное повторение под музыку, формирование правильной осанки во время исполнения, проведение тестирования
	Лисицкая Т. - Гимнастика и танец. - М.: Знание, 1988

Риттер-Клейнгенс М. – Гимнастика позвоночника. – М.:Сигма-пресс,1997

Аудиотека педагога

Видеоматериалы
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, обсуждение, корректировка исполнения, анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи, ноутбук, проектор

	7
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	Открытое занятие, концерт
	Словесный: рассказ

Практический: демонстрация навыков полученных за год, участие в концертной программе с танцевальными номерами
	Сценарий праздника
	Подведение итогов за год
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи


ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема 

программы
	Формы 

занятий
	Приемы и методы организации 

образовательного пространства
	Дидактический 

материал
	Формы подведения итогов
	Техническое 

оснащение

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	Беседа,

 тестирование
	Словесный: вводная беседа

Практический: проведение первичной диагностики
	Диагностические карты
	Анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	2
	Базовые упражнения ритмической гимнастики
	Учебное занятие
	Словесный: объяснение упражнения

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку
	Барышникова Т. – Азбука хореографии. – М.:Рольф,1999
	Анализ допущенных ошибок и корректировка исполнения, обсуждение, оценка педагога
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	3
	Экзерсис с элементами джаз – танца.
	Учебное занятие
	Словесный: объяснение упражнения, 

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, работа по парам
	Еремина М. – Роман с танцем. – СПб.: Созвездие,1998

Прокопов К., Прокопова В. – Клубные танцы: ОН (самоучитель). – М.:АСТ; Астрель, 2007

Аудиотека педагога
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми


	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	4
	Общеразвивающие упражнения в партере, базовые упражнения стретчинга
	Учебное занятие
	Словесный: объяснение упражнения

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, игра
	Риттер-Клейнгенс М. – Гимнастика позвоночника. – М.:Сигма-пресс,1997

Летфуллин И. – Как быстро сесть на шпагат. – Набережные челны,1998

Лисицкая Т.  - Ритм + пластика. - М.: ФИС, 1989
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	5
	Танцевальные шаги, прыжки с элементами джаз – танца
	Учебное занятие в игровой форме
	Словесный: объяснение упражнения. Объяснение правил игры

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, игра
	Еремина М. – Роман с танцем. – СПб.: Созвездие,1998

Прокопов К., Прокопова В. – Клубные танцы: ОН (самоучитель). – М.:АСТ; Астрель, 2007

Аудиотека педагога
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, подведение итогов игры
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	6
	Танец. Контрольное тестирование.
	Учебное занятие,  репетиция, тестирование
	Словесный: объяснение ритма и схемы исполнения основных движений танца,  обсуждение сюжетной линии и лексики нового танца.

Наглядный: прослушивание музыкального материала, показ движений танца, показ правильной схемы исполнения движений танца

Практический: многократное повторение упражнений под музыку, формирование правильной осанки во время исполнения, проведение тестирования
	Еремина М. – Роман с танцем. – СПб.: Созвездие,1998

Прокопов К., Прокопова В. – Клубные танцы: ОН (самоучитель). – М.:АСТ; Астрель, 2007

Аудиотека педагога

Видеоматериалы
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, корректировка исполнения, анализ результатов тестирования, анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи, ноутбук, проектор

	7
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	Открытое занятие, концерт
	Словесный: рассказ

Практический: демонстрация навыков полученных за год, участие в концертной программе с танцевальными номерами
	Сценарий праздника
	Подведение итогов за год
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи


ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема 

программы
	Формы 

занятий
	Приемы и методы организации 

образовательного пространства
	Дидактический

 материал
	Формы подведения итогов
	Техническое 

оснащение

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика.
	Беседа,

 тестирование
	Словесный: вводная беседа

Практический: проведение первичной диагностики
	Диагностические карты
	Анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	2
	Общеразвивающие упражнения с элементами джаз – танца
	Учебное занятие, игра
	Словесный: объяснение упражнения, объяснения правил игры

Наглядный: показ упражнений

Практический: многократное повторение под музыку
	Барышникова Т. – Азбука хореографии. – М.:Рольф,1999
	Анализ допущенных ошибок и корректировка исполнения, оценка педагога
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	3
	Экзерсис в технике джаз – танца 
	Учебное занятие
	Словесный:объяснение упражнения, 

Наглядный:показ упражнений

Практический:многократное повторение под музыку, работа по парам
	Прокопов К., Прокопова В. – Клубные танцы: ОН (самоучитель). – М.:АСТ; Астрель, 2007

Прокопов К., Прокопова В. – Клубные танцы: ОНА (самоучитель). – М.:АСТ; Астрель, 2007
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми


	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	4
	Упражнения в партере с элементами джаз – танца, основные упражнения стретчинга.
	Учебное занятие
	Словесный:объяснение упражнения, объяснение правил игры

Наглядный:показ упражнений

Практический:многократное повторение под музыку, игра
	Матов В. и др. - Ритмическая гимнастика для школьников. - М.: ФИС, 1989

Матов В. и др. - Ритмическая гимнастика. - М.: ФИС, 1985
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, подведение итогов игры
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	5
	Танцевальные шаги, прыжки в комбинациях
	Учебное занятие, игра
	Словесный:объяснение упражнения, объяснения правил игры

Наглядный:показ упражнений

Практический:многократное повторение под музыку, игра
	Еремина М. – Роман с танцем. – СПб.: Созвездие,1998

Прокопов К., Прокопова В. – Клубные танцы: ОН (самоучитель). – М.:АСТ; Астрель, 2007

Аудиотека педагога
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, подведение итогов игры
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи

	6
	Танец. Контрольное тестирование.
	Учебное занятие,  репетиция, тестирование
	Словесный: объяснение ритма и схемы исполнения основных движений танца,  обсуждение сюжетной линии и лексики нового танца.

Наглядный: прослушивание музыкального материала, показ движений танца, показ правильной схемы исполнения движений танца

Практический: многократное повторение под музыку, формирование правильной осанки во время исполнения, проведение тестирования
	Аудиотека педагога

Видеоматериалы
	Оценка педагога, анализ допущенных ошибок совместно с детьми, корректировка исполнения, анализ результатов тестирования
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи, ноутбук, проектор

	7
	Итоговое занятие.  Отчетный концерт. 
	Открытое занятие, концерт
	Словесный: рассказ

Практический: демонстрация навыков полученных за год, участие в концертной программе с танцевальными номерами
	Сценарий праздника
	Подведение итогов за год
	Звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД), аудиозаписи


Методическое обеспечение программы

В ритмической гимнастике существует неограниченный выбор движений на развитие всех частей тела и развитие таких физических качеств, как сила, выносливость, гибкость, ловкость. Все движения ритмической гимнастики подразделяются на упражнения для рук и плечевого пояса, шеи и корпуса, ног и тазобедренного сустава.

Э. Жак-Далькроз считал, что  ритмическая гимнастика способствует развитию слуха и "мышечного чувства ритма", а это является важнейшим условием синхронного исполнения групповых танцев.

Диско-танец наиболее доступен начинающим заниматься по программе. Упражнения, определяющие "дисковый" стиль, очень просты. Танцевальные движения построены на широком использовании шагов, подскоков, прыжков. Диско-танец по воздействию на организм занимающихся соответствует таким видам физической активности, как бег трусцой.

Джаз-танец отлично развивает координацию движений, умение управлять своим телом, расслабляться и, конечно, танцевать современные танцы. В танцевальных движениях  используются повороты, наклоны, дугообразные и круговые движения различных частей  тела: головы, рук, плечевого пояса, корпуса, тазобедренного сустава, ног.

Танец модерн появился как альтернатива классическому балету и отличается большой свободой и выразительностью средств. Этот танец намного ближе к естественным движениям человеческого тела, чем классический балет. Этот стиль обогащает двигательные возможности человеческого тела, благодаря богатой фантазии, несет эмоциональный заряд и является выражением чувств. Именно этот танец предоставляет широкие возможности для импровизации. Один из зачинателей направления “модерн” в танцеЭмиль Жак-Далькроз.

Упражнения стретчинга развивают гибкость, подвижность суставов и эластичность мышц. Все упражнения выполняются в медленном темпе с большой амплитудой, что развивает чувство владения своим телом.

Программа предполагает разучивание учащимися танцев и выступление с ними.

Занятия подготовительной группы (первый год обучения) включают в себя упражнения ритмической гимнастики, стрейтчинга, игровые упражнения и учебный этюд.

Упражнения ритмической гимнастики развивают физические данные, координацию движений и чувство ритма. Учитывая возрастные особенности младших школьников (непоседливый характер и неумение удерживать внимание более 10 минут), буквально каждому упражнению дается шуточное название, которое помогает ребенку на уровне ассоциаций лучше понять, как выполнять упражнение, как следствие, создается хорошее эмоциональное состояние на занятии. Обязательно включаются игры, которые выполняют определенные функции, помогающие педагогу проводить занятие в рабочем режиме. В процессе правильно организованных занятий ритмической гимнастики, важно вовремя использовать игровые упражнения (игры «Пожалуйста», «Делай то, что слышишь», «В хлопки»). Прием «Стихоритмики», т. е. включение детских стихов в моменты утомляемости детей и ослабления их внимания на занятии, воспитывает в ребенке умение слушать других и выполнять упражнения в определенно заданном ритме.

Показ упражнений осуществляет преподаватель.

На занятиях младшей группы подготовительной ступени (второй год обучения) закрепляется пройденный материал и делается упор на учебные танцевальные композиции. Особое внимание уделяется природным актерским способностям детей, эти способности активно используются в сюжетных игровых танцах.

На занятиях средней группы (третий год обучения) большое внимание уделяется упражнениям ритмической гимнастики, различным видам растяжки, разучивается большое количество тренировочных танцевальных комбинаций, которые включаются в танцевальные композиции.

Занятия подростковой группы (четвертый год обучения) включают в себя упражнения и танцевальные комбинации направления диско – танец, разучивание элементарных упражнений классического экзерсиса в технике джаз – танец. При постановке танцевальных композиций этого года обучения особое внимание уделяется возрастным особенностям детей переходного периода и танцевальное направление диско – танец помогает сгладить возникающие «шероховатости» учащихся.

На занятиях старшей группы (пятый год обучения) продолжается разучивание упражнений классического экзерсиса в технике джаз – танец в более полном объеме, большое внимание уделяется тренировочным упражнениям джаз – танца, разучиваются танцевальные композиции этого направления хореографии.

Все упражнения ритмической гимнастики, диско-танца, джаз - танца тесно взаимосвязаны между собой, поэтому та часть урока, которая проводится "на середине" не подразделяется на упражнения разных направлений, а состоит из последовательных упражнений для всех частей тела.

Урок проводится под современную ритмичную музыку. Упражнения ритмической гимнастики, диско-танца, джаз - танца, упражнения в партере, танцевальные шаги и прыжки исполняются под музыку в среднем темпе, по мере освоения упражнений  используется музыка с более быстрым темпом (муз. размер - 2/4). Экзерсис-модерн, упражнения для рук исполняются под музыку в медленном темпе (муз. размер - 4/4).

В зависимости от поставленных задач большее внимание уделяется той или иной части занятия.

Так как под занятием понимается не только техническая подготовка исполнителей танцев, но и вся жизнь ребенка, складываются неформальные отношения между учениками и педагогом. Это выражается в беседах, дискуссиях, встречах не только во время занятий, но и в свободное от занятий время.

При постановке новых номеров проводится большая подготовительная работа: прослушивание музыкального материала, обсуждение сюжетной линии и лексики нового танца. Выслушиваются и принимаются во внимание все предложения детей, допустимы споры и высказывания отличные от мнения преподавателя. Возникновение дискуссий свидетельствует о заинтересованности в результате совместной деятельности всех участников образовательного процесса.

Большое значение имеет создание комфортной обстановки в отдельной группе и в студии в целом. Отношения между участниками образовательного процесса строятся на доброжелательных, уважительных отношениях друг к другу. Воспитание желания помочь отстающему товарищу, участие в решении личностных проблем школьника со стороны педагога и учеников - одна из задач индивидуального подхода к личности ребенка.

Часто в девичьих группах переходного возраста и старше возникают конфликтные ситуации, которые можно решить нетрадиционным способом (выяснение отношений), а, например, проведением анонимных опросов, которые позволяют, смело высказать все претензии к кому-либо, т.е. «выпустить пар», что нормализует обстановку. В зависимости от ситуации, вопросы анкеты можно формировать по своему усмотрению.

Очень сплачивают коллектив неформальные встречи (проведение конкурсов, чаепития, совместные походы и поездки).

Для повышения эффективности образовательного процесса необходима помощь родителей. С этой целью создается родительский комитет, который организует помощь в сборе спонсорских средств, пошиве костюмов, в организации и проведении концертов, неформальных встреч и поездок, совместное решение проблем ребенка (родители, педагог, ребенок). Немаловажное значение имеет формирование активной позиции родителей через информированность о жизнедеятельности студии.
Материальное и ресурсное обеспечение

1. Характеристика помещения

- помещение для занятий хореографией;

- костюмерная.

2. Необходимые ТСО

- звукоакустическая система (магнитофон, проигрыватель СД)

- аудиозаписи

- ноутбук, проектор

3. Необходимые материалы, реквизит

- костюмы;

- реквизит

4. Кадровое обеспечение

- 2 педагога по хореографии

5. Методическое обеспечение

- образовательная программа по хореографии

- аудиотека

· видеотека
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Игра «В хлопки». Дети бегают по кругу. Преподаватель дает хлопки, дети выполняют команды. 1 хлопок – смена направления; 2 хлопка - присесть; 3 хлопка - поворот на 360°.

Игра «Пожалуйста». Преподаватель подает команды, дети выполняют только после слова «Пожалуйста».

Игра «Делай то, что слышишь». Преподаватель подает команды и показывает, дети должны выполнять только те команды, которые называет преподаватель.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Пример вопросов для анкеты

1) с какой целью прихожу на занятия

2) что нравится на занятиях

3) что не нравится на занятиях  

4) что хотелось бы изменить на уроке

5) какие качества нравятся в людях

6) какие качества не нравятся в людях

7) кто наиболее симпатичен из группы

8) с кем хотела бы дружить

9) кто в группе не нравится и почему

10) отношение к тебе педагога

11) пожелания на будущее
1

